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Аннотация

  Содержание классного часа по теме: «СПИД-ЧУМА ХХI ВЕКА»,  проводимого в рамках плана воспитательной и социальной работы , направлен на  воспитание духовно-нравственного человека, способного к принятию ответственных решений и к проявлению нравственного поведения в любых жизненных ситуациях.
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СПИД-ЧУМА ХХI ВЕКА

ЦЕЛЬ: 

Привлечение внимания к проблемам, связанным с ВИЧ/СПИДе; предотвращения заражения ВИЧ-инфекции у подростков.
ЗАДАЧИ:

- Сформировать у учащихся систему объективных сведений о ВИЧ/СПИДЕ;
- Сформировать представление о том, что распространение ВИЧ-инфекции приобрело     масштабы эпидемии, которая может затронуть любого человека и касается каждого из    нас.
МТО: Закрытая бутылка питьевой воды, одноразовые стаканчики, соль,  небольшие листы бумаги, ручки, слайды.
План проведения: 

1.Приветствие

2.Актуализация проблемы. Игра

3.Информационный блок

4.Серьезность проблемы. Игра

5.Обсуждение

  Заключение
1.Приветствие
Ведущий: В 1988 году ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) приняла решение- Всемирный день борьбы со СПИДом отмечается ежегодно 1 декабря.

В этот день необходимо довести до всеобщего сведения главную идею, что самая дешовая и эффективная мера борьбы с этой болезнью-санитарное просвещение и информирование учащихся.

 История возникновения СПИДа:

Родина СПИДа – Центральная Африка.
 Носители – местные обезьяны, затем военнослужащие США, которые        перенесли  СПИД в Америку.  80-ые годы прошлого века – широкое   распространение «Чумы XX века»

Через несколько лет болезнь поразила страны Западной Европы

Первые описания болезни  - США, 1981 год.
 1991 год – около 12 млн. ВИЧ-инфицированных человек, из них около 2 млн. человек  заболело СПИДом.

  2. Актуализация проблемы. 

    Игра
   Учащимся раздаются одноразовые стаканчики, в их присутствии открывается бутылка с питьевой водой,  Вода разливается по стаканчикам в небольшом количестве. В стакане у ведущего заранее насыпана соль в большом количестве, делается это незаметно для других участников. Учащиеся пробуют воду. Вода чистая без вкуса. Затем, предлагается,  по - переливать содержимое стаканчиков друг другу. Ведущий переливает свою соленую воду по всем стаканчиком. В процессе переливаний у всех участников игры вода становиться соленой. Учащиеся в недоумении.
Ведущий:  Вот, так же незаметно, в приятной обстановке, в обществе происходит распространение ВИЧ-инфекции. Люди встречаются, веселятся, проводят вместе время, любят друг друга, и часто не задумываются о том, что кто-то может быть инфицирован.
 Идет обсуждения игры. 

3. Информационный блок

Ведущий:   ВИЧ/СПИД - глобальная проблема человечества. Несмотря на усилие ученых всего мира. Вакцина от ВИЧ пока еще не изобретена, и профилактика остается единственным средством сдерживания эпидемии. Информация о путях распространения и способах защиты от ВИЧ-инфекции доступна населению. Тем не менее инфекция нарастает.

 -Синдром Приобретенного Иммуно Дефицита не болезнь в собственном смысле этого слова, она лишь создает условия для других инфекционных заболеваний.
 -Объясните. Пожалуйста, что такое «ВИЧ-инфекция» и «СПИД»? Это одно и тоже?

   Возбудителем болезни является ретро-вирус, который называется ВИЧ-вирус иммунодефицита человека. Вирус проникает в кровь, поражает лимфоциты. Иммунитет слабеет, потом исчезает совсем. Человек открыт всем болезням. Вот тогда уже говорят о СПИДе. То есть, сама болезнь называется СПИД – синдром приобретенного иммунодефицита, а ВИЧ-вирус, ее вызывающий.
   Единственный источник распространения ВИЧ – зараженный этим возбудителем человек. С током крови вирус проникает во все внутренние органы. Железы, лимфатические узлы и даже в ткани. Как роговица глаза, как известно не имеющая сосудов. В первые недели после проникновения в организм вирус себя никак не проявляет. Он «приспосабливается» к человеку и распространяется по различным органам и тканям. Человек уже заражен, но выявить инфекцию сложно.

   -Как долго может прожить человек с ВИЧ – инфекцией?
    ВИЧ – инфекция относится к долго текущим заболевания. С момента заражения до момента смерти может пройти от 2 -3 до 10–15 лет. Естественно, что это средние показатели. В каждом отдельном случае на длительность жизни заразившего ВИЧ влияют многие факторы.
   -Как  развивается заболевание?

   -Как можно проверить, инфицирован ли человек?
   Существуют тесты, определяющие наличие антител к вирусу. Для того чтобы их обнаружить. Необходимо сдать кровь в СПИД – центре или другом медицинском учреждении,  проводящие такие исследования.

   На анализ забирают небольшое количество крови из вены. Анализ обычно готов через несколько дней. В нашей стране обследование на ВИЧ проводиться бесплатно, по желанию анонимно.

   -Что такое «период окна»?
   После попадания вируса в кровь организму необходимо от 25 дней до трех месяцев ( в некоторых случаях – до шести месяцев) для выработки такого количества антител, чтобы их можно было обнаружить при анализе крови. Этот  отрезок времени называется «период окна». В течении этого периода анализ крови может давать отрицательный результат. Поэтому для получения достоверного результата необходимо сделать повторный анализ через 3–6  месяцев после предполагаемого контакта с вирусом. Опасен «период окна» тем, что в это время в крови, сперме, выделениях и грудном молоке человека, живущего с ВИЧ, вирус находится в концентрации, достаточном для инфицирования других людей.
   Как передается ВИЧ – инфекция?

   Вирус иммунодефицита можем попасть в организм человека только:

1. При незащищенном половом контакте с ВИЧ – инфицированным или больным СПИДом.
2. При попадании крови ВИЧ – инфицированного или больного СПИДом  в организм здорового человека.
3. ВИЧ распространяется при половых контактах ( как гомо., так и гетеросексуальных).
4. От ВИЧ – инфицированной или больной СПИДом матери – ребенку. Это может произойти во время беременности, родов и кормления материнским молоком.

5. При переливании донорской крови.

6. При использовании плохо простерилизованных медицинских инструментов.

      Считается, что через воздух, воду, пищу, укусы насекомых ВИЧ не передается.

   Как ВИЧ переходит в стадию СПИДа?
   СПИД ( синдром приобретенного иммунодефицита ) является поздней стадией ВИЧ – инфекции ( вируса иммунодефицита человека ). Через несколько недель после заражения ВИЧ иногда повышает температуру, увеличиваются лимфатические узлы. Появляются покраснения на коже. Но такие признаки бывают не всегда. А если появляются, то быстро исчезают. Через несколько месяцев или лет снижается иммунитет. ВИЧ поражает главные клетки иммунной системы – лимфоциты. В результате СПИД проявляется в виде опухолей. Либо инфекции. Через 3-10 лет после заражения человек может умереть.

   У каждого человека проявление болезни может происходить по разному: от 2–3 недели до 6-12 (в среднем – через 3 месяца)
   Может ли единичный контакт привести к заражению?
   Да, может. Если это будет половой контакт без презерватива или, это будет инъекция нестерильным шприцом, т.е. шприцом, который пользовался ВИЧ – инфицированный или больной СПИДом. 
   Какие группы населения наиболее подвержены риску заражения?
   Наиболее подвержены риску заражения: наркоманы и люди, которые ведут беспорядочную половую жизнь, т.е. часто меняющие половых партнеров с незащищенным сексом.

   В чем состоит сложность лечения ВИЧ – инфекции?
   АнтиСпид - препараты воздействуют на определенные ферменты вируса,

в связи с чем прекращается его размножение. К сожалению, полностью излечить больного с помощью лекарства пока невозможно. Дело в том, что вирус СПИДа встраивается в геном клетки различных органов и его оттуда не вытащишь. С помощью препаратов можно добиться того, чтобы вирус исчез из крови.  Свободных частиц нет, он не заражает новые клетки, но все равно сохраняется в организме; и как только прием препарата прекращается, вновь появляется в крови.
   Убить вирус можно нагреванием кровеносной системы до + 56 градусов C в течение 50 минут. Так как эту процедуру не сможет выдержать ни один человек, можно говорить о том, что вылечить это заболевание невозможно. 
   4. Серьезность проблемы

   Игра «Жизнь с болезнью»

Цель: осознание учащимися проблем, связанных с ВИЧ/СПИДом. Дает участникам игры возможность прочувствовать изменения, которые происходят в жизни человека, живущего с ВИЧ/СПИДом.

   Ведущий выдает каждому участнику по 9 листочков бумаги  и просит написать:

- 2 названия любимых блюд,

- 2 названия любимых занятий и увлечений,

- 2 имени близких или любимых людей.

Когда все участники игры готовы, ведущий говорит, что такая опасная болезнь, как СПИД, требует от человека больших жертв, и участников просят выбрать и отдать ведущему по одному блюду, занятию, близкому человеку. Далее болезнь требует следующих жертв, и участники отдают еще по три листочка. 
После этого ведущий сам проходит по кругу и забирает, не глядя, по одному листку у каждого участника. Все, что осталось у участников – это возможный вариант того, что болезнь может сделать с жизнью любого человека.

После этого участники обсуждают психологические последствия незащищенных сексуальных контактов. Как вариант необдуманного поведения.

    Обсуждение:
   -Как себя чувствовали участники во время игры?

   -Как сейчас себя чувствуют?

   -С кем (или с чем было) труднее расставаться?
После игры обязательно проводится эмоциональная разгрузка, для того чтобы вывести участников из игровой ситуации. Это сообщение может быть таким: «То, что произошло сейчас, было только игрой. Я надеюсь, что это никогда не коснется вас и ваших близких, и никто из вас не столкнется с такой ситуацией в своей жизни. Все это было только игрой и закончилось вместе с игрой…»

   5.Заключение
   Взгляд изнутри

    Люди! Я один из миллионов тех, кому сказали. Что они здесь больше не нужны и смерть для них – лишь вопрос времени. Я ВИЧ – инфицированный….  И, узнав об этом, многие из вас ставят на мне крест. Но почему? Я ведь еще здесь, я еще живу. И кто сказал, что я так просто сдамся. Нет! Наоборот! Я буду сражаться за каждый день, час, за каждую минуту своей жизни. Мне ведь, всего 20 лет. Я, может, только теперь и стал понимать, что такое жизнь. А мне уже отсчитали, сколько осталось! А я хочу жить! И я искренне верю, что все будет в моей жизни. Но я не хочу при  встречи с вами видеть в ваших глазах страх и жалость, а тем более. Ненависть. И я имею на это полное право. Потому что я такой же человек как и вы…
-В наших с вами руках жизнь и только мы решаем какой она должна быть….

Кто предупрежден, тот вооружен!
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