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3aBTpaK ooef, MOJIJHUK Y>KUH 2 yXKUH
AECHb

1 Kaa Ba3kasa CasaT U3 coJIEHBIX OrypLOB C JyKoM. | COK. Yai ¢ caxapoM U JIUMOHOM. | OPYKTHI.
MoOJI0YHadA U3 NéHHon | Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3/IeJIUSMU. Ileuense. Puc otBapHoii.

KpYIBbL. Kapkoe no-goMamHeMmy. [ITuna TymieHas B coyce.
Yau c IMMOHOM. KoMnoT u3 cMmecu cyxoppyKTOB. ["opomex

Xn1e6 nieHUYHbIH. X1e6 nieHUYHbIH. KOHCEPBUPOBAHHBIN.
Macsio ciiuBo4HOEe. Xneb p>kaHO-MIIEeHUYHbIH. X1e0 MIeHUIHbIN.

CrIp.

QpPYKTHI.

2 Kalua »kukas CasiaT U3 6eJI0KOYaHHOM KalyCThl Kucensb. KomnoT u3 cyxoppykToB. Cok.
MOJIOYHASA U3 PUCOBOU | C MOPKOBBIO. [TpstHuKwW. [Trope xapTodenbHoe. bapanka
KPYIBbL. PacconbHuK JIeHUHrpaACKUU. HInunens HaTypanbHbIMN. SITYHAsL.
Anno oTBapHoe. MakapoHHbIe u3zesiud OTBapHbIe C Orypupbl cBEXHE.

Kakao ¢ MmoJsiokoM. MacCJIOM. X1e0 MIIeHUYHbIH.
Xneb NieHUYHbIN. KoTsieThbl ppIOHBIE B COyCe KPAaCHOM.
Macsio ciiuBo4HOe. KoMmoT 13 cBeXUx Mj10/10B.
QOpyKTHI. X1e6 nieHUYHbIH.
Xn1e6 pkaHO-MIIIEHUYHbIH.
OpyKTHIL.

3 Kalua »kukas OBo1Y HaTypaJibHbIE. OpyKTHI. Yaii ¢ caxapom u tumoHoM. | Kedwup.
MOJIOYHAsA U3 MAaHHOH CBEKOJIBHUK C MSICOM M CO CMETaHOM. Kamycra tymenasi. [IpsHuKM
KpYIIBbI. [lnoB. Kotnera nomamnss.

Yau c caxapoM U Kuceub. X7ne0 MIIeHUYHBIN.

JIUMOHOM. Xn1e6 nieHUYHbIN.

Xn1e6 nieHUYHbIH. X1e6 p>KaHO-MIIIeHUYHbIH.

Macno ciuBoyHoe. CoIp.

3anekaHka u3 TBopora | CasaT U3 CBEKJIbI C CbIPOM. Kommnor u3 Yai ¢ caxapoM 1 JIUMOHOM. | BapeHer,
C MOJIOKOM Cyn KapToQesbHbIU C KPYIOM. cyxoppykToB. | Kalia pucoBasd Baduiu.




CTYILLeHHBIM. Kawa rpeyneBast paccoeimyarasi. bapaHka paccelmyarasl.
Kodeitnbiii HanuToK ¢ | [leyeHb MO-CTPOraHOBCKU. AWYHaA. Pr16a, TylieHas B ToMaTe
MOJIOKOM. Cok. C OBOLJAMMU.
baToH Hape3HOU. X1e6 nieHUYHbIH. X11e0 MIIEHUYHBIN.

X1e6 p>KaHO-MIITeHUYHbIH.
OmJieT HaTypasIbHBIM. Cesbab c aykoM. / CanaT U3 Cok. Yaii ¢ caxapoM 1 JMMOHOM. | BapeHnerr.
Wkpa 13 KabauKoB. MOPCKOH KamycTbl/ Ileuenne Pary 13 cBUHUHBL. baToH
Yau c caxapom. Cyn kapTodesbHbIN C 6000BBIMH. Orypupbl coJiéHble. Hape3HOMU.
Xn1e6 nieHUYHbIN. [Trope kapTodenbHOeE. Xneb MieHUYHbIN.
Badmu. [ITuua, Tymenad B coyce. [leyeHne.

KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKTOB.

Xn1e6 nieHUYHbIN.

Xn1e6 p>kaHO-NIIIEeHUYHbIH.
Kaima BaA3Kasa CasiaT U3 MOPKOBH C CaXapoM. Kakao c Yai1 ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM. | Psi>keHKa.
MOJIOYHAas U3 OBCAHBIX | CyIl KPeCTbSAHCKUU C KPYIIOH. MOJIOKOM. KapTodenb oTBapHO. [IpssHUKH.
xaonbeB (I'epkyJiec). MakapoHHBbIe U3/ el OTBapHbIE. bapaHka OJ1azby M3 eYEeHU B
Kakao ¢ Mos10KOM. Msco TymeHoe. sIUYHas. coyce.
Xneb NieHUYHbIN. KoMnoT 13 cmecu cyxoppyKTOB. X7ne0 MIIeHUYHBIN.
Macsio ciimBo4HOe. X1e6 nieHUYHbIH.
@OpyKTHI. Xs1e6 p>KaHO-MIIEHUYHbIH.
IleyeHnbe.
Kama xukasa PacconbHuk JIeHUHTrpaaCcKum Yaii ¢ caxapom. | Coxk. Kedup.
MOJIOYHas U3 MaHHOHM | Pary u3 oBoeil. Ileyennbe. Puc otBapHOil. Bapanka
KpYIIbL. BUTOYKU MACHBIe. I'ynsii 13 CBUHHHBL AUYHas.

Anno oTBapHoe.
KodeliHbIli HAIUTOK
(IMKOpHUI) C MOJIOKOM

Kucesnb.
XU1e06 MIeHUYHBIH.
Xn1e6 pkaHO-MIIIeHUYHbIH.

Kyxypysa
KOHCEPBUPOBAHHasI.
Xu1e0 IIIIEHUYHBIH.




MacJsio cJIMBOYHOeE.
XU1e6 MineHU4YHbIN

OpyKTHI.
[IpsgHUKU.
Kama Ba3kasa Cyn ¢ MaKapOHHBIMU U3/eTUAMM. Kucein. Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM. | DPYKTHI.
MOJIOYHasA U3 NméHHou | Kaia rpedyHeBas pacceimyaTasi. bapaHka [Trope kapTodenbHOe.
KpYIBbI. [leyeHb TyllIeHasa B COyce KPAaCHOM. | SUYHaA. TedTenu msicHbIE B coyce.
3 Yau ¢ caxapoMm. Kykypy3a koHCcepBUpOBaHHAas. Orypiibl CONEHBIE.
ByJiouka foMalHAa4. KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKTOB. X7ne0 MIIeHUYHBIN.
MacJsio cniuBo4YHOe. Xs1e6 nieHUYHbIH.
ChIp. Xn1eb p>kaHO-MIIEeHUYHbIH.
OpyKThI
CyI MOJIOYHBIH C CasiaT U3 KanycThl 6es10Ko4YaHHOU ¢ | KoderHbI Komnot u3 cmecu Cok.
MaKapOHHBIMHU MOPKOBBHO. HaAUTOK CYXO(pPYKTOB. [leyeHbe
U3/eJIUSMHU. Bopi ¢ kanycTou u kKapTodeseM (uukopuii) ¢ | MakapoHHbIe U3 e/usd
9 Kakao c Mos10KOM. Kaia pucoBast pacceimyarasi. MOJIOKOM. OTBapHBIE.
Xn1e6 nieHUYHbIH. Pr16a, TyllieHas1 B ToMaTe C [IpsiHUKHU. [IIHULeN1b HATYypaJIbHBIN
Macsio ciimBo4HOE. OBOIIIAMH. B COyCe KpPaCHOM.
KoMnoT U3 cBeXux IJI0/I0B. X11e0 MIIeHUYHBIN.
Xn1e6 nieHUYHbIN.
X1e6 p>kaHO-MIIEHUYHbIH.
Yaii ¢ caxapoM u OBolyy HaTypaJibHbIE. PspxeHKa. Yaii ¢ caxapoM u TUMOHOM. | COK.
JTMMOHOM. Cyn kapTodebHBIHN € pbIOHBIMU [leuennbe. Kaprodens oTBapHOIA. bapaHKa
Kama Bsizkas KOHCepBaMH [Ituua, Tymenas B coyce. sSAUYHas.
MOJIOYHAA U3 OBCAHBIX Kanyc’ra TylieHad. XJ1€0 MIIIeHUYHBIN.
xaonbeB (I'epkyJiec). BUTOYKU MSACHBIE. Badgmmu.
X1e6 NiIeHUYHbIH. KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKTOB.
10 | Macjsio cimBoYHoOe. Xn1e6 mueHuYHbIH.

ChIp.

X1e6 p>KaHO-MIIIeHUYHbIH.
@OpyKTHI.




3alleKkaHKa U3 TBopora. | BuHerpet oBoujHoOM. Kakao c Yaii ¢ caxapoM u IuMOHOM. | Kedwup.
KodeitHblii HanuTOK [ITn 13 cBexkeu KanycCThl € MOJIOKOM. [1710B U3 CBUHUHBI. [IpssHUKH.
11 (LMKOpHH) C MOJIOKOM | KapTodeJsieM. bapaHka X11€0 MIIEHUYHBIH.
BbaToH Hape3HOM. Kapkoe no- fomManiHemy. AAYHaL.
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKTOB.
Xs1e6 nieHUYHbIN.
X1e6 prKaHO-MIIIeHUYHbIH.
@OpyKTHL.
Yau c caxapoM.. CaslaT BUTAMUHHBIH. Komnor us Yaii ¢ caxapoM 1 TMMOHOM. | BapeHner,.
OMsieT HaTypaJbHbIW. | CyIl lIaXTepPCKUM C MACOM U cyxodpykToB. | Kama pacceimuaTas BaTon
Wkpa u3 kabaykoB CMEeTaHOM. [IpsiHUKM. (rpeuxa). Hape3HOM.
12 Xne6 NieHUYHbIN. [Trope 13 6000BBIX. KoTsieThl ppiOHBIE B cOyce
Baduiu. [yam. KpacHOM.
Kuceub. X7ne0 MIIeHUYHBIN.
Xs1e6 nieHUYHbIN.
Xn1e6 pkaHO-MIIIeHUYHbIN
OpyKTHI.
CasiaT U3 MOPKOBH C CaxapoM.
Kakao ¢ mos1okOM. Cyn kapTodesbHBIN C KPYyNOH Komnor u3 cmecu Kedwup.
Kawa xupakas Kamma prcoBas pacceinyaras. Kucesb. CYXO(pYKTOB. Bapanka
MOJIOYHadA U3 MaHHOW | [ITu1a, TyeHas B coyce. Badu. Pary u3 cBUHUHBL. sIMYHasl.
KpyIbl. Cok. CasaT U3 COJIEHBIX
13 Akno oTBapHoe. Xs1e6 nieHUYHbIH. OTYPLOB C JIYKOM.
XJ1e6 NiIeHUYHbIN. XJ1e6 p>kaHO-NIIEeHUYHbIN X71e0 NIIEeHNYHBIH.
Macso ciuBoyYHoe.
[IpsgHuUKU.
Kodelinbiit HanuToOK OBoluM HaTypaJIbHbIE CBEXHUe. Kommnor u3 Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM. | PsikeHKa.
(mukopuit) c MosiokoM | Cyn kapTodesbHbIH C KJIel[KaMHU U cMecHU MaxkapoHHbIe U3/1e/Ius [IpsiHUKM.

Kakao ¢ MoJIOKOM.

KypHUIEHN.

CYyXOpPYKTOB.

OTBApHBIE€ C MACJIOM.
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Kama »xxugkas
MOJIOYHAsA U3 PUCOBOU
KpyIbl C MAcJ0M

XJ1e6 nieHHUYHbIH.
MacJio ciMBO4YHOE.
QOpyKTHI.

Kanycra TyuieHasl.
[IHu1esnb HaTYypabHbIN
pyOJIEHHBIMN.

Cok.

XJ1e6 MIIeHUYHbIN.

Xn1e6 prkaHO-MIIeHUYHbIH.

[leyeHbe.

[ledeHb MO-CTPOraHOBCKH.
X110 MIIEHUYHBIN.

CocraBui: 3aB. IMPOU3BOACTBOM

Antumnosa 1.JI.




AeHb: 1
Hepens:

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactHaa Kateropusa: c 12 go 18 net

Muwesas LeHHOCTb NpUroToBaseMbix 6104,

Ne Tex. IIpuém nuuu, HauMeHoBaHue 0J110Aa Macca Iumesbie BenecTBa () Snepr.ue |BuTamMuHe! (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
KapThbl nopuuu |b X Y auoers | Bl C E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (KKaJ)
173 Karima Bsi3kast MOJTOYHAST M3 TIIEHHON KPYIIBI 240 6,875 4,53 42 236,62 0,25 2,36 0,2 0,97 479,08 358,37 25,67 1,25
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
X1e6 mireH. o . 54 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
3 Macio 9 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
3 CsIp 30 6,96 8,85 - 107,48 0,014 0,21 0,08 0,15 264 150 10,5 0,3
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 633 18,815 21,48 85,95 612,72 0,364 14,7 0,32 2,07 788,31 589,07 73,94 6,43
OBEJI 13-10
21 Canar u3 CONEHbIX OTYPILIOB C JIyKOM. 50 0,042 2,51 0,92 28 0,07 3,54 0,22 16,98 11,61 6,96 0,32
111 CyI ¢ MaKapOHHBIMH H3/CIHIMHI 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,048 1,14 - 0,0396 41,4 243,9 18,9 -
259 JKapkoe no-romamsemy 250 17,56 42,13 23,67 547,12 0,52 9,65 - - 40,97 257,37 61,2 4,31
349 Kowmrmot u3 cMmecu cyxo(ppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
X1e6 mireH. o . 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X11e0 prkaHO-TIICHUYHBIH Hox. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOT'O 900 28,792 49,59 135,83 | 1114,59 0,758 15,13 0 1,3896 125,89 648,58 144,96 7,78
Hroro: 3aBTpax, 00ex 1533 47,607 71,07 221,78 | 1727,31 1,122 29,83 0,32 3,4596 914,2 1237,65 218,9 14,21
MOJITHUK 14-05
388 |Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Ileuenne 60 3,885 1,905 35,04 170,55 0,06 0 0,03 0 13,065 48,82 9,9 0,82
HUTOT'O 260 4,885 2,105 55,24 257,15 0,08 4 0,03 0,2 27,065 62,82 17,9 3,62
HUTOIO: 3aBTpak, oden, momanuk| 1793 52,492 73,175 277,02 | 1984,46 1,202 33,83 0,35 3,6596 | 941,265 | 1300,47 236,8 17,83
YKHUH 16-40
377 |Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
304  |Puc orBapHoOi 180 4.4 6,5 44 252,13 0,036 - 0,024 0,72 3,13 73,8 22,81 0,66
290 |IIruua, TyumieHas B coyce 125 115 8,57 29 134,7 0,03 0,1 0,22 0,33 131,33 83 2,67 1,28
TCopotiiek KOHCEPBHP. 30 0,95 0,9 1,63 12,6 0,01 4,63 0,13 0 9,35 49,8 0,2 0,4
X11e6 prkaHO-TIICHUYHBIH Hox. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOT'O 595 20,74 16,63 88,04 578,97 0,136 6,86 0,374 1,59 172,94 293,4 52,95 6,33
2 YKUH
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 88,08 0,1 20 - 0,4 32 22 18 4.4
UTOT'O 200 9,07 0,8 19,6 88,08 0,1 20 0 0,4 32 22 18 4,4
UTOIO 3A IEHb 2588 82,302 90,605 384,66 | 2651,51 1,438 60,69 0,724 5,6496 | 1146,205| 1615,87 | 307,75 28,56




MNuweBan LeHHOCTb NPUroToBAssIEMbIX 61107,
AeHb: 2
Hepens:
Ce30H: OCEHHe-3VMHUIA
BospactHas Kateropwus: c 12 go 18 net

Ne rex. TIpuém nuim, HanMeHoBaHue 6J110/1a Macca IInmessble BemecTBa (1) Duepr.ue |Buramunsb (Mr) MuHepaJibHble BeliecTBa (Mr)
KapThl nopuuu |b XK Yy uHoctr |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (xcaur)
182 Karura sxunikast MosIouHast pucoBasi ¢ MacioMm 240 6,08 12,76 39,79 298,81 0,075 1,39 69,05 46,42 154,88 164,45 35,86 0,56
209 Sliino orBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 - 0,01 - 22 76,8 4,8 1
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
Xi1e6 nuieH. oz, 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1 Macio 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
UTOro 540 18,99 25,73 90,35 669,54 0,175 2,72 69,1 47,17 324,11 398,86 82,72 4,11
OBE]] 13-10
45 Canat u3 6e0KOYaHHOI! KalyCThl ¢ MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43 28,32 6 0,52
96 Pacconbruk JICHUHTpaACKHi 300 2,2 5,2 15,58 130,2 0,15 14,3 - 0,43 16,55 34,95 28 0,53
202/309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACIIOM 200 6,8 10 38 269,2 0,8 - - 2,6 16 46 10 1
234 KoTieTsl peIOHBIC B COyce KPACHOM 170 24,8 13,35 15,99 289 0,12 24 0,021 2,22 257,6 265,39 57,05 1,39
342 KoMmImoT U3 CBEXHX III0JI0B 200 0,44 0,16 28,2 116,6 0,13 0,57 11,92 6 20,56 11,2 11,06 0,79
Xi1e6 nuieH. oz, 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Xi1e6 prHKaHO-IIICHUYHBIN HOJ. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,5 10 - 0,2 16 11 9 2,2
UTOro| 1170 42,43 36,45 161,23 | 1166,46 1,82 51,7 11,941 14,69 390,41 486,56 146,01 8,62
Hroro: 3aBTpak, o6en 1710 61,42 62,18 251,58 1836 1,995 54,42 81,041 61,86 714,52 885,42 228,73 12,73
MOJITHUK 14-05
350  |Kucens 200 0 0 18 62 - - 0 0 0,48 - - 0,07
Tpstanku 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
UTOro 260 3,18 3,18 63,66 285,2 0,006 0 0,03 0 10,59 56,2 13,2 1,17
WUTOTI O: 3aBTpak, oden, noaagnuk| 1970 64,6 65,36 315,24 2121,2 2,001 54,42 81,071 61,86 725,11 941,62 241,93 13,9
Y7’KHH 16-40
349 Kommor u3 cmecu cyxo(ppykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 185 26,9 2,7
312 IMrope kaprodenbHoe 180 3,69 2,79 22,95 131,67 0,19 45 0,039 0,18 45,9 92,34 14,04 1,03
267 IHunens HaTypaIbHbIN pyOJICHHBIIH 100 12,33 21,66 11 288,33 0,1 0,33 0,12 1,16 43,16 175 33,33 1,08
71 Orypupl CBex)HUE 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,02 5 0 0,05 11,5 21 7 0,3
X11e6 prKaHO-IMIICHHUYHBIH O, 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOro 590 20,94 25,46 112,1 761,37 0,39 10,63 0,159 2,13 120,2 536,94 96,27 6,97
2 Y’ KUH
388 Coxk 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Bapanka sindHas 40 34 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOro 240 4,4 3,8 45,4 234,6 0,07 4 0 0,2 23 42,6 13,6 4.4
HUTOI'O 3A IEHb 2800 89,94 94,62 472,74 | 3117,17 2,461 69,05 81,23 64,19 868,31 | 1521,16 351,8 25,27




MuweBan LLEHHOCTb NpUroToBAsEMbIX 6104,
AeHb: 3
Hepens:
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTHaa Kateropmsa: ¢ 12 o 18 net

Ne tex. Mpuém nuuu, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca IInmeBble BemecTBa (T) JHepr. ButamuHsbl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
KapThl nopuuu |b K y uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKaJj)
181 Karna sxujikast MOJIOYHAS! U3 MAHHON KPYITBI 240 6,83 4.6 37,91 220,37 0,61 0,4 0,1 0,11 264,36 124,7 3,47 0,28
377 Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
3 X1e6 mieH. o, 54 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
3 Macno 9 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
3 ChIp 30 6,96 8,85 - 107,48 0,014 0,21 0,08 0,15 264 150 10,5 0,3
HUTOTO 533 18,37 21,15 72,06 552,07 0,674 2,74 0,22 1,01 557,59 344,4 42,74 3,26
OBE] 13-10
71 OBOIIM HATYPAJIbHBIC CBEKHE 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 - - 14 26 20 0,9
34 CBEKOJILHHUK, C MSCOM U CO CMETaHO 300 2,28 7,58 12,03 124,95 0,13 11,91 - - 71,25 - - 2,46
265 I1n0B 250 21,02 46,93 43,13 680 0,062 2,12 20,62 291,01 66,05 3
350 Kucenb 200 0 0 18 62 - - 0 0 0,48 - - 0,07
X71€6 muen. o, 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X1eb prKaHO-MIICHUYHBIN WO, 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOTO 950 30,86 55,97 122,1 1111,89 0,352 31,53 0 0,93 127,05 406,71 110,95 8,62
Hroro : 3aBTpaK ,00ex1 1483 49,23 77,12 194,16 | 1663,96 1,026 34,27 0,22 1,94 684,64 751,11 153,69 11,88
MOJIAHUK 14-05
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 88,08 0,1 20 - 0,4 32 22 18 44
HUTOIo 200 0,8 0,8 19,6 88,08 0,1 20 0 04 32 22 18 4.4
HUTOTIO: 3aBTpak, oden, moiauuk| 1683 50,03 77,92 213,76 | 1752,04 1,126 54,27 0,22 2,34 716,64 773,11 171,69 16,28
YKUH 16-40
377 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
321 Kanycra Tymenas 180 5,22 14,4 39,85 309,88 0,072 38,88 0 1,98 136,44 107,1 51,48 4,14
271 Kotners! goMamuamne 127 11,1 21,36 8,42 270 0,14 0,2 42,8 30,76 16,18 109,92 16,44 1,76
X1e6 prKaHO-MIICHUYHbIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOTO 567 20,21 36,42 77,91 717,82 0,272 39,08 42,8 33,28 166,42 280,62 82,92 7,76
2V KUH
386  |Kedup 3,2% 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 0,4 248 184 28 0,208
TpsiHuku 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
HUTOIo 260 8,98 8,18 54,06 325,2 0,046 0,6 0,43 0 258,11 240,2 41,2 1,308
UTOI'O 3A JEHb 2510 79,22 122,52 345,73 | 2795,06 1,444 93,95 43,45 35,62 1141,17 | 1293,93 | 295,81 25,348




AeHb: 4
Hepens:

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactHas kateropusa: c 12 no 18 net

Muwesasn LeHHOCTb NpUroToBasembixX 6ntoa

Ne Tex. Ipuém nuimm, HauMeHoBaHue 0J1I01a Macca IIumeBsle BemecTBa (I) Duepr.ue |Buramunpl (Mr) MuHnepaabHble BenjecTBa (Mr)
KapThl nopuuu |b K y unocrs  |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKau)
223 3anekaHKka 3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM CTYIII 175 22,26 15,16 70,22 507,5 0,077 2,62 0,08 - 204,26 389,61 39,42 0,23
379 KodeiHplif HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 - - 158,67 132 29,33 2,4
1 baron napesnoit 40 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UTOIo 415 29,81 18,33 123,57 779,6 0,157 4,09 0,08 0,65 374,43 565,11 85,25 3,18
OBEJ 13-10
50 CaJiaT U3 CBEKJIbI C CBIPOM M YECHOKOM 100 4,94 9,5 7,94 137,02 0,02 7,32 0,14 2,36 168,45 120,4 6,4 1,53
101 Cyn kaprodesbHblil ¢ Kpymnon 300 2,36 3,25 14,54 102,9 0,108 9,9 32,04 242,7 27,33 1,05
171 Kaia rpeuneBasi pacchimyaras 180 10,68 4,92 47,8 278,23 0,24 - - - 17,52 252 48 1,24
255 IleyeHb NO-CTPOraHOBCKHU 120 15,92 13,47 4,22 222 0,24 10,14 6938,4 4,12 39,88 287,18 20,96 6
388 Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
X1e6 mieH. oy, 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X110 pKaHO-NIICHUYIHBII HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOr'o| 1000 41,36 32,6 139,84 | 1049,69 0,728 31,36 6938,54 7,61 292,59 | 1005,98 | 135,59 14,81
HToro: 3aBTpak, 00e 1415 71,17 50,93 263,41 | 1829,29 0,885 35,45 6938,62 8,26 667,02 | 1571,09 | 220,84 17,99
MOJIJHUK 14-05
349 Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
bapanka simunas 40 3,4 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOIo 240 4,56 39 72,46 344,38 0,07 0,8 0 0,2 14,84 74,6 38,6 2,56
UTOT O: 3aBTpak, odex, noaauuk| 1655 75,73 54,83 335,87 | 2173,67 0,955 36,25 6938,62 8,46 681,86 | 1645,69 | 259,44 20,55
YXHUH 17-00
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JINMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
171 Kama pucoBast pacceimuaras 180 4,25 8,75 44,2 278,23 0,03 - 45 0,026 19,17 92,67 31,37 0,066
229 Ppi0a, TymieHast B TOMaTe ¢ OBOIAMH 160 24,25 5,85 2,98 161,85 0,12 2,4 0,021 2,22 257,6 265,39 57,05 1,39
X110 prKaHO-MIICHUIHBII HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOT'O 600 32,39 15,26 86,69 619,62 0,21 4,53 45,021 2,786 305,9 444,86 115,69 5,446
2 Y KUH
386 |Bapenen 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 0,4 248 184 28 0,208
Bagmu 50 2,4 13 29 235 0,005 0 0,,03 0 8,72 34,15 6,9 0,61
HUTOTrO 250 8,2 18 37,4 337 0,045 0,6 0,4 0 256,72 218,15 34,9 0,818
HUTOI'O 3A JEHb 2505 116,32 88,09 459,96 | 3130,29 1,21 41,38 |6984,041| 11,246 | 124448 | 2308,7 410,03 26,814




MuwieBan LLEHHOCTb NPUrOTOBAAEMBIX 621104,
AeHb: 5
Hepensa:
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospacrtHas KaTeropwma: c 12 no 18 net

Ne Tex. MNpuém nuwm, HaMmeHosaHue 6a0Aa Macca MNMuuwesblie Bewecrsa (r) JHepr. ButamuHbli (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapTbl nopuun |b b Yy ueHHoctb |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKan)
210 OMJIeT HaTypaJbHbIH 183 18,56 33,08 3,49 386,12 0,12 0,32 0,41 0,92 137,42 301,01 18,16 3,49
Wkpa u3 kabaukos 40 0 1,6 2,8 26 0,01 4,63 0,13 0 9,35 49,8 0,2 0,4
382 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
X1e0 mieH. o 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Badum 26 1,2 6,5 14,5 117,5 0,003 0 0,015 0 4,36 17,08 3,5 0,31
UTOro 633 27,49 42,35 70,94 771,63 0,203 6,28 0,555 1,57 295,96 522,5 63,92 6,75
OBE]] 13-10
76 Cellb/Tb C IYKOM 50 5,06 6,69 1,54 87 2,44 70 2,5 0,15 21,2 81,7 10,3 0,41
102 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6000BBIMU 300 5,88 6,39 23,07 173,31 0,18 6,99 - 1,98 49,77 165,33 21 48,3
312 I[Trope kaprodeapHOe 180 3,7 2,8 22,96 131,68 0,19 4,5 0,04 0,18 45,9 92,34 14,04 1,03
290/759 |IItuia, TyieHas B coyce 120 13,8 10,28 3,48 161,64 0,0036 0,12 0,26 0,039 157,59 99,6 3,2 1,53
349 Kowmrior u3 cMecu cyxo(hpyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 185 26,9 2,7
- X1e0 mieH. o 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
- XJ1e0 prKaHO-IIIIEHWYHBIH Hox. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOro 950 36,06 27,72 143,45 972,95 2,9336 82,41 2,8 3,479 301 713,67 100,34 56,16
Hroro: 3aBTpak, o6en 1583 63,55 70,07 214,39 | 174458 | 3,1366 88,69 3,355 5,049 596,96 | 1236,17 | 164,26 62,91
MMOJIIHUK 14-05
388 |Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Ileuenne 40 2,59 1,27 23,26 113,7 0,04 0 0,02 0 8,71 32,52 6,6 0,55
HUTOro 240 3,59 1,47 43,46 200,3 0,06 4 0,02 0,2 22,71 46,52 14,6 3,35
WUTOIO: 3aBTpak, oben, moaguuk| 1837 67,14 71,54 257,85 | 1944,88 | 3,1966 92,69 3,375 5,249 619,67 | 1282,69 | 178,86 66,26
Y/KHUH 16-40
377 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM. 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - 15,33 23,2 12,27 2,13
263 Pary u3 CBUHHHBL 250 16,67 42,93 24,5 540 0,56 8,62 0 0 30,7 248,62 62,67 3,07
OrypIibl CONEHBIE 21 0,003 0,002 0,032 27 0,01 1,2 0 0 3 1,2 0,9 0,005
Tleuenne 30 2,51 1,19 23,13 113,4 0,04 0 0,02 0 8,69 32,25 6,6 0,55
X11e6 pHKaHO-IIIIEHUYHBIH HOT. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOro 561 23,073 44,782 87,172 859,94 0,67 11,95 0,02 0,54 71,52 368,87 97,44 7,615
2YXKUH
386  |Bapenen 200 6 5 8,4 102 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
Bbaron napesnoii 40 3 1,2 20,4 105 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
HUTOro 240 9 6,2 28,8 207 0,094 1,408 40 0,39 246,9 216,1 37,9 0,538
HUTOIO 3A IEHb 2624 99,213 | 122,522 | 373,822 | 3011,82 | 3,9606 | 106,048 | 43,395 6,179 938,09 | 1867,66 314,2 74,413




AeHb: 6
Hepens:

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactHasa Kateropus: ¢ 12 no 18 ner

Muwesas LeHHOCTb NpUroToBaseMbix 6104,

Ne tex. Ipuém nuimm, HauMeHoBaHue 0J1I0/1a Macca IIumessble BemecTsa (1) JHepr. Buramuus! (Mr) MuHepaJjbHble BelecTBa (Mr)
KapThbl NOpUHUHU b XK M uennocts | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (KKaJ1)
173 Kaia Bsi3kast MmosiouHas I'epkyiec 240 7,62 5 46,2 260,3 0,275 2,6 0,225 1,075 170,99 234,98 72,82 1,82
382 Kakao ¢ MoJI0KOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
1 XJ1e6 mireH. o, 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1 Macio 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
S16510KM CBEXKHE 100 04 04 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
ITeuenbe 30 2,51 1,19 23,13 113,4 0,04 0 0,02 0 8,69 32,25 6,6 0,55
UTOIo 630 18,36 14,96 129,41 725,83 0,435 13,93 0,285 2,025 34291 435,84 130,48 7,12
OBE]] 13-10
62 CaJsaT U3 MOPKOBH C Caxapom 100 1,23 0,09 11,47 81,7 0,005 3,36 25,7 52,7 36,4 0,66
98 CyIl KpeCThSIHCKHUIT ¢ KPYTOi 300 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 - - 49,25 2225 6,5 0,78
202/309 |MaxapoHbI OTBapHbIe 200 6,58 0,77 37,15 181,93 0,06 0 0 0 17,35 43,26 10,03 0,98
256 Msico TymieHoe 120 18,24 20,85 3,07 270 0,03 0,21 0,15 1 30 239 17 2
349 Kowmrmot u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
- Xneb nuieH.iox. 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
- X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOIro 1020 36,37 26,05 158,67 | 1043,63 0,275 14,37 0,15 2,13 148,84 693,16 127,83 7,57
Hroro: 3aBTpak, odex 1650 54,73 41,01 288,08 | 1769,46 0,71 28,3 0,435 4,155 491,75 1129 258,31 14,69
IMOJIAHUK 14-05
388 |Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
bapanka simunas 40 3,4 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOIo 240 4,4 3,8 45,4 234,6 0,07 4 0,05 0 23 42,6 13,6 4,4
NUTOTI'O: 3aBTpak, odea, NOTTHHK 1890 59,13 44,81 333,48 | 2004,06 0,78 32,3 0,485 4,155 514,75 1171,6 271,91 19,09
YIKHUH 16-40
377  |Yaii c 1UMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
310  |Kaprodens orBapHoOi 180 3,43 5,18 27,61 170,82 0,18 25,2 - 0,18 17,56 95,67 35,19 1,038
282  |Onanpy u3 neveHn B COyce KPACHOM 159 27,27 26,55 11,39 388 0,27 104,29 8830 1,2 26,11 297,84 20,11 15,34
Xeb nuieH.iox. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
98 CyI KpeCThSHCKHIT C KpYIIoi 300 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10 - - 49,25 222,5 6,5 0,78
HUTOT'O 889 37,88 35,01 87,6 808 0,56 141,62 8830 2,03 119,75 682,71 90,57 19,838
2YKUH
386  |Pskenxa 2,5% 200 6 5 8,4 102 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
[psiHukn 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
UTOro 260 9,18 8,18 54,06 325,2 0,07 1,408 40,03 0 250,11 246,2 41,2 1,308
HUTOIO 3A JEHb 3039 106,19 88 475,14 | 3137,26 1,41 175,328 | 8870,515] 6,185 884,61 | 2100,51 | 403,68 40,236




Muwesan LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 61104,
[eHb: 7
Hepens:
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Bo3pacrtHas Kateropwms: ¢ 12 go 18 ner

Ne tex. Mpuém nuiy, HauMeHOBaHUe 0110712 Macca IumieBsbie BemecTBa (1) JHuepr. Burtamunsi (Mr) MunepanabHble BenecTBa (Mr)
KapThl NOpUMH b XK y uennocts |BL C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKaI)
181 Kamra sxunkast MoJlouHast U3 MaHHOMN KpYIbI 240 6,83 4.6 37,91 220,37 0,61 0,4 0,1 0,11 264,36 1247 3,47 0,28
209 Sliino oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 - 0,01 - 22 76,8 4,8 1
379 KodeiiHblit HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 - - 158,67 132 29,33 2,4
X1e6 mieH. o . 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Macino 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
DpyKTH 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
IIpsiHuKH 60 3,18 3,18 45,66 2232 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
UTOIo 700 23,14 23,15 147,13 888,79 0,776 11,87 0,18 1,06 485,04 4472 76,3 7,53
OBE/[ 13-10
96 Pacconpauk JIeHHHrpaIcKuit 300 2,2 5,2 15,58 130,2 0,15 14,3 - 0,43 16,55 34,95 28 0,53
143 Pary u3 oBowieii 200 3,37 20,9 16,3 270,47 0,11 23,82 87,61 3,82 70,78 85,71 30,97 4,14
268 BUTOYKH MSICHbBIE 127 19,05 27,87 16,52 397,16 0,09 0,37 0,04 0,03 49,79 217,97 64,39 3,23
350 Kucesb 200 0 0 18 62 - - 0 0 0,48 - - 0,07
Xi1e6 mieH. o . 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X11e0 prKaHO-MIICHHYHbIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOIrO 927 31,08 55,23 111,54 | 1082,77 0,45 38,49 87,65 521 158,3 428,33 148,26 10,16
Hroro: 3aBTpak, ode 1627 54,22 78,38 258,67 | 1971,56 1,226 50,36 87,83 6,27 643,34 875,53 224,56 17,69
MOJIHUK 14-05
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
IleueHbe 60 3,885 1,905 35,04 170,55 0,06 0 0,03 0 13,065 48,82 9,9 0,82
UTOTro 260 3,955 1,925 50,04 230,55 0,04 0 0,05 0 24,165 32,25 6,6 1,1
HUTOI'O: 3aBTpak, 06e, NOJIHHUK 1887 58,175 80,305 308,71 | 2202,11 1,266 50,36 87,88 6,27 667,505 | 907,78 231,16 18,79
Y)KHUH 16-40
388 Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
304 Puc oTBapHO 180 4,4 6,5 44 252,13 0,036 - 0,024 0,72 3,13 73,8 22,81 0,66
260 Tyssinn U3 CBHHUHBI 120 12,8 33,9 3,5 370,9 0,4 1,1 0,5 24 185 26,9 2,7
Kykypy3a koHCepBHp. 50 2,87 0,6 9,9 57,8 0,01 4,63 0,13 0 9,35 49,8 0,2 0,4
Xneb mueH.iox. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HUTOIrO 600 25,02 41,7 101,75 884,33 0,516 9,73 0,154 2,07 61,98 366,1 74,41 7,11
2V/KUH
386  |Kedwup 3,2% 200 5,89 6,4 8 118 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
Bapanka simanast 40 34 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOro 240 9,29 10 33,2 266 0,114 1,408 40 0 249 218,6 33,6 1,808
HUTOIO 3A IEHb 2727 92,485 | 132,005 | 443,66 | 335244 1,896 61,498 | 128,034 8,34 978,485 | 1492,48 | 339,17 27,708




MuweBan LLeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6at04,
AeHb: 8
Hepens:
Ce30H: OCeHHe-3UMHU
Bo3pacTtHas Kateropus: ¢ 12 no 18 ner

Ne Tex. Ipuém numm, HauMeHoBaHHe 6J110/1a Macca Inmesslie BemecTna (1) Juepr. Buramunsl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
KapThl NOPIHH b XK Y nennocts |BL C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (KKaJ)
173 Karma Bsi3kast MosoqHas u3 MIIEHHOH KPYITsI 240 6,875 453 42 236,62 0,25 2,36 0,2 0,97 479,08 358,37 25,67 1,25
376 [Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
3 Bynouka nomansss 50 3,54 2,41 32,66 116,5 0,07 0,19 - - 21,97 - - 0,32
3 Macio 9 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
3 ChIp 30 6,96 8,85 - 107,48 0,014 0,21 0,08 0,15 264 150 10,5 0,3
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
UTOro 629 17,945 23,41 99,59 630,72 0,384 12,79 0,32 1,42 794,55 525,17 46,57 4,35
OBEJ] 13-10
Kykypy3a KOHCepBHp. 30 1,72 0,36 5,94 34,68 0,01 2,78 0,12 0 5,61 29,88 0,12 0,24
111 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH U3JICITHIMU 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,048 1,14 - 0,0396 41,4 2439 18,9 -
171 Karia rpeyHeBas pacchlmyaras 180 10,68 4,92 47,8 278,23 0,24 - - - 17,52 252 48 1,24
261 IleyeHb, TylmeHHas B coyce 120 16,2 11,04 10,32 171,2 0,19 12,7 0,15 1 30 239 17 2
349  [Kommot u3 cmecH cyxo(ppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 205,44 0,22 15,24 0,18 1,2 36 286,8 20,4 2,4
X1e6 mieH. Hog. 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X11e6 pHKaHO-TIIICHUYHbIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOro 930 39,79 21,27 175,3 1032,64 0,808 31,86 0,45 3,1696 151,23 | 1141,28 | 129,32 8,07
Hroro: 3aBTpak, o6en 1559 57,735 44,68 274,89 | 1663,36 1,192 44,65 0,77 4,5896 945,78 | 1666,45 | 175,89 12,42
MOJIHUK 14-05
350  |Kucens 200 0 0 18 62 - - 0 0 0,48 - - 0,07
Bapanka sinuHas 40 34 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOro 240 34 3,6 43,2 210 0,05 0 0 0 9,48 28,6 5,6 1,67
UTOI'O: 3aBTpak, 00e/, MOJJAHUK 1799 61,135 48,28 318,09 | 1873,36 1,242 44,65 0,77 4,5896 955,26 | 1695,05 | 181,49 14,09
Y/KHH 16-40
377  |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
312 ITrope kaprodenbHoe 180 3,69 2,79 22,95 131,67 0,19 4,5 0,039 0,18 45,9 92,34 14,04 1,03
379 Tedrenu MsCHBIE B coyce 120 8,13 9,04 10,29 157,9 0,054 0,44 36 19,99 25,8 90,69 18 0,074
Oryplibl CoJIEHbIE 21 0,003 0,002 0,032 27 0,01 1,2 0 0 3 1,2 0,9 0,005
X1e6 meH.Hog. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UTOro 571 16,303 12,332 67,292 475,07 0,304 8,27 36,039 20,82 101,53 250,93 61,71 3,789
2V KUH
DpyKTHI 200 0,8 0,8 19,6 88,08 0,1 20 - 0,4 32 22 18 4.4
UTOro 200 0,8 0,8 19,6 88,08 0,1 20 0 0,4 32 22 18 4,4
HUTOIO 3A IEHb 2570 78,238 61,412 | 404,982 | 2436,51 1,646 72,92 36,809 | 25,8096 | 1088,79 | 1967,98 261,2 22,279




AeHb: 9
Hepens:

Ce30H: OCEHHe-3VMHUI
Bo3pactHas Kateropwmsa: ¢ 12 go 18 net

MuweBan LLeHHOCTb NpUroToBasembix 604

Ne Tex. IIpuém numm, HauMeHoBaHUe 011012 Macca IInmessbie BemecTBa (1) JHepr. Buramunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
KapThl nopunn B K v uennocts |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKan)
120 CyIl MOJIOUHBIH ¢ MAaKapOHHBIMU U3CTUSIMU 250 5,46 4,73 17,9 150 0,07 0,81 33 0,375 163 136,87 26,67 0,64
382 Kakao ¢ Mosokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
Xneb mueH.io. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1 Macino 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
UTOro 510 13,29 13,1 68,18 457,73 0,14 2,14 33,04 1,125 310,23 294,48 68,73 3,19
OBE] 13-10
g5 |Coar s Genokosaimolf KanycTs ¢ 100 1,33 6,08 852 | 9412 | 002 | 2443 - 2,31 43 28,32 6 0,52
MOPKOBBIO
82 Bopui ¢ kamycroii 1 kaprodenem 300 7,5 54 16,5 144,6 0,03 10,5 0,06 3,3 195 273 15 0,6
171  |Kama pucoBas paccelmyaras 180 4,25 8,75 44,2 278,23 0,03 - 45 0,026 19,17 92,67 31,37 0,066
229  |Pwi0a, TynieHas B ToMaTe 120 18,19 4,39 2,24 121,39 0,12 1,8 0,021 2,22 193,2 265,39 42,79 1,04
Komror u3 cBexux 10108 200 0,44 0,16 28,2 116,6 0,004 2,7 - - 20,56 11,2 11,06 0,79
Xi1e6 nuieH.ioz. 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X11e0 pHKaHO-NIICHUYHBINA HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOIrO 1000 38,17 26,04 144,8 977,88 0,304 39,43 45,081 8,786 491,63 760,28 131,12 5,206
HWroro: 3aBTpax, 06ex 1510 51,46 39,14 212,98 | 1435,61 0,444 41,57 78,121 9,911 801,86 | 1054,76 | 199,85 8,396
MMOJIIHUK 14-00
379 KodeiiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 - - 158,67 132 29,33 2,4
TIpsiHuKu 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
UTOro 260 6,78 5,85 74,86 378,4 0,036 1,47 0,03 0 168,78 188,2 42,53 315
HUTOI'O: 3aBTpak, 06e, MOTTHUK 1770 58,24 44,99 287,84 1814,01 0,48 43,04 78,151 9,911 970,64 1242,96 242,38 11,896
Y/KHUH 16-40
349 Kommor n3 cmecu cyxopyKkToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 185 26,9 2,7
202/309 [MakapoHbI OTBapHbIE C MACIOM 200 6,8 10 38 269,2 0,8 - - 2,6 16 46 10 1
267/759 |llInuuens HaTypanbHblil B COyce KpacH 144 12,33 21,66 11 288,33 0,1 0,33 0,12 1,16 43,16 175 33,33 1,08
X1n1e0 pyKaHO-NIICHUYHBINA HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOrO 604 23,65 32,62 125,9 891,85 0,98 1,13 0,12 4,5 78,8 469,6 85,23 6,64
2YKUH
388 [Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Tleuenne 60 2,59 1,27 23,36 113,7 0,04 0 0,02 0 8,71 32,52 6,6 0,55
HUTOr O 260 3,59 1,47 43,56 200,3 0,06 4 0,02 0,2 22,71 46,52 14,6 3835
WUTOrIO 3A IEHb 2634 85,48 79,08 457,3 2906,16 1,52 48,17 78,291 14,611 | 1072,15 | 1759,08 | 342,21 21,886




Muwesan LeHHOCTb NpUroToBAsiembIx 61104
AeHb: 11
Hepens:
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactHaa Kateropwma: ¢ 12 no 18 ner

No tex. Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca InueBsbie BeuecTna (1) JHepr. Buramuubl (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
KapThbl TMOPUHH b XK y uennocts |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKaJ)
223 3arexaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTYIIT 175 22,26 15,16 70,22 507,5 0,077 2,62 0,08 - 204,26 389,61 39,42 0,23
379 KodeiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 - - 158,67 132 29,33 2,4
baTton Hape3Hol 40 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HUTOT'O 415 29,81 18,33 123,57 779,6 0,157 4,09 0,08 0,65 374,43 565,11 85,25 3,18
OBEJ 13-10
67 BuHerper oBOLIHOM 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 - 2,95 14 26 20 0,9
88 111 u3 cBeKel KamycThl 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 22,17 0,45 4,77 56,91 14,64 0,9
259 JKapkoe 1no-gomaninemy 250 17,56 42,13 23,67 547,12 0,52 9,65 - - 40,97 257,37 61,2 4,31
349 Komrnor u3 cmecu cyxopykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
X11e6 prKaHO-MIICHUYHbIN WO, 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
X1e0 nuieH.Hog. 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 1050 29,36 56,26 144,52 | 1210,09 0,88 55,62 0 4,73 102,28 486,98 162,74 11,46
Hroro: 3aBTpak, oden 1465 59,17 74,59 268,09 | 1989,69 1,037 59,71 0,08 5,38 476,71 | 1052,09 | 247,99 14,64
MNOJIAHUK 14-05
382 Kakao ¢ MoiokoM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
Bapanka siuuHas 40 3,4 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
HUTOIO 240 7,18 4,27 51,2 273,11 0,07 1,33 0 0 142,33 139,71 31,16 3,6
HUTOI'O: 3aBTpak, 00e/, NOJIHUK 1705 66,35 78,86 319,29 2262,8 1,107 61,04 0,08 5,38 619,04 1191,8 279,15 18,24
YKHH 17-00
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
265 ITnoB. 250 21,02 46,93 43,13 680 0,062 2,12 20,62 291,01 66,05 3
Xneb mnureH.ox. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 3
UTOIo 500 25,5 47,43 77,15 838,5 0,112 4,25 0 0,65 47,45 357,71 94,82 8,13
2V KUH
386 Kedwup 3,2% 200 5,89 5 8,4 102 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
TpstHuKH 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
UTOI'O 260 9,07 8,18 54,06 325,2 0,07 1,408 40,03 0 250,11 246,2 41,2 1,308
HUTOrO 3A TEHb 2465 100,92 134,47 450,5 3426,5 1,289 66,698 40,11 6,03 916,6 1795,71 | 415,17 27,678




Muwesan LeHHOCTb NpUroToBAsiembIx 61104
Aexb: 10
Hepens:
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactHaa Kateropwma: ¢ 12 no 18 ner

No tex. Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca InueBsbie BeuecTna (1) JHepr. Buramuubl (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
KapThbl TMOPUHH b XK y uennocts |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKaJ)
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
173 Kaia Bsi3kast MmosiouHas I'epkyiec 240 7,62 5 46,2 260,3 0,275 2,6 0,225 1,075 170,99 234,98 72,82 1,82
1 Xi1e6 mieH. o, 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
3 Macio 9 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
3 Ceolp 30 6,96 8,85 - 107,48 0,014 0,21 0,08 0,15 264 150 10,5 0,3
HUTOI'O 529 19,16 21,55 80,35 592 0,339 4,94 0,345 1,975 464,22 454,68 112,09 4,8
OBEJI 13-10
71 OBoIIY HATYpaJIbHBIE CBEKUE 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 - - 14 26 20 0,9
101 Cyn kapTodebHbli ¢ Kpymnoit 300 2,36 3,25 14,54 102,9 0,108 9,9 32,04 2427 27,33 1,05
321 Kamnycra tymenas 180 5,22 14,4 39,85 309,88 0,072 38,88 0 1,98 136,44 107,1 51,48 4,14
268 Butouku MsicHbIe 127 19,05 27,87 16,52 397,16 0,09 0,37 0,04 0,03 49,79 217,97 64,39 3,23
349 Komror u3 cMecu cyxohpykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
X11e6 mieH.ion. 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X11e6 prKaHO-MIIICHAYHBIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 1007 35,75 47,68 176,91 | 1295,66 0,5 81,93 36 23,5 274,81 471,77 182,77 14,67
Hroro: 3aBTpak, oden 1536 54,91 69,23 257,26 | 1887,66 0,839 86,87 36,345 25,475 739,03 926,45 294,86 19,47
MNOJIAHUK 14-05
386 Psoxenka 2,5% 200 6 5 8,4 102 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
IleueHnbe 60 3,885 1,905 35,04 170,55 0,06 0 0,03 0 13,065 48,82 9,9 0,82
HUTOIO 260 9,885 6,905 43,44 272,55 0,124 1,408 40,03 0 253,065 | 238,82 37,9 1,028
HUTOI'O: 3aBTpak, 00e/, NOJIHUK 1796 64,795 76,135 300,7 2160,21 0,963 88,278 76,375 25,475 992,095 | 1165,27 332,76 20,498
YKUH 16-40
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
310 Kaprodens oTBapHOit 180 3,43 5,18 27,61 170,82 0,18 25,2 - 0,18 17,56 95,67 35,19 1,038
290 IITua, TyieHas B coyce 125 11,5 8,57 2,9 134,7 0,03 0,1 0,22 0,33 131,33 83 2,67 1,28
Xne6 meH.iion. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 3
Bagu 40 2,2 12 26 216 0,04 0 0,02 0 8,69 32,25 6,6 0,55
UTOI'O 595 21,61 26,25 90,53 680,02 0,3 27,43 0,24 1,16 184,41 277,62 73,23 7,998
2V KUH
388 Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 0,2 14 14 8 2,8
Bapanka simuHas 40 3,4 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOI'O 240 4,4 3,8 45,4 234,6 0,07 4 0 0,2 23 42,6 13,6 4,4
HUTOIO 3A TEHb 2631 90,805 | 106,185 | 436,63 | 3074,83 1,333 119,708 | 76,615 26,835 | 1199,505| 1485,49 | 419,59 32,896




Muuiesan LeHHOCTb NpuroToBasembix 6at0g
AeHb: 12
Hepens:
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
BospactHas kateropusa: c 12 no 18 net

Ne tex. Npuém nuwm, HaumeHosaHue 6al04a Macca Muwesble Bewectsa (r) JHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
KapTbl nopuun |b X Yy ueHHoctb |B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kkan)
210 OMJIeT HAaTypaJIbHBII 183 18,56 33,08 3,49 386,12 0,12 0,32 0,41 0,92 137,42 301,01 18,16 3,49
Wxkpa u3 kabaukoB 40 0 1,6 2,8 26 0,01 4,63 0,13 0 9,35 49,8 0,2 0,4
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 nuien.ion. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Baduu 26 1,25 6,76 15,08 122,2 0,004 0 0,,02 0 4,53 17,76 2,59 0,32
HUTOro 499 23,83 41,96 60,52 711,22 0,184 4,98 0,54 1,57 173,9 414,87 38,85 5,04
OBEJ 13-10
49 CaJjlaT BATAMUHHBIH 100 1,57 6,02 8,79 95,7 0,02 32,9 16 31,93 28,32 16,63 0,57
101 Cy1 maxTépCKuid, ¢ MICOM U CO CMETaHOI 300 4,98 7,24 23,6 172,8 0,18 9,44 - - 31,8 - - 1,45
199 ITrope u3 6060BbIX 180 15,58 78 40,02 291,4 0,56 34,2 0,59 108,2 243,5 70,5 5,36
260 ['yJisiin U3 CBHHUHBI 120 12,8 33,9 3,5 370,9 0,4 11 0,5 24 185 26,9 2,7
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
350 Kucens 200 0 0 18 62 - - 0 0 0,48 - - 0,07
- Xi1e0 nuien.ion. 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
- Xi1e6 prKaHO-IIICHUYHbIN HOJL. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOro| 1100 41,79 56,62 148,85 | 1260,14 1,31 53,44 34,2 18,22 233,11 557,52 147,93 14,54
Hroro: 3aBTpak, odex 1599 65,62 98,58 209,37 | 1971,36 1,494 58,42 34,74 19,79 407,01 972,39 186,78 19,58
MOJITHUK 14-05
349 Komrmot u3 cMmecu cyxo(ppyKToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
[psiHukn 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
HUTOro 260 4,34 3,48 92,92 419,58 0,026 0,8 0,03 0,2 15,95 102,2 46,2 2,06
UTOTIO: 3aBTpak, o6exn, moaanuk| 1859 69,96 102,06 302,29 | 2390,94 1,52 59,22 34,77 19,99 422,96 | 107459 | 232,98 21,64
Y/KHH 16-40
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
171 Kaira rpeunesas paccoimyaras 180 10,68 4,92 47,8 278,23 0,24 - - - 17,52 252 48 1,24
234 KotseTsl peIOHbIE B COYCE KPACHOM 170 24,8 13,35 15,99 289 0,12 2,4 0,021 2,22 257,6 265,39 57,05 1,39
Xi1e6 prKaHO-MIIIEHUYHbIN HOJL. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOT'O 610 39,37 18,93 103,3 746,77 0,42 4,53 0,021 2,76 304,25 604,19 132,32 6,62
2V KUH
386 |Bapenen 200 6 5 8,4 102 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
BaroH Hape3HOi 40 3 1,2 20,4 105 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
HUTOI'O 240 9 6,2 28,8 207 0,094 1,408 40 0,39 246,9 216,1 37,9 0,538
HUTOTI'O 3A JIEHb 2709 118,33 127,19 434,39 | 3344,71 2,034 65,158 74,791 23,14 974,11 | 1894,88 403,2 28,798




AeHb: 13
Hepensa:

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM
Bo3spacTtHana Kateropusa: ¢ 12 go 18 net

MuweBana LEHHOCTb npuroToeaaemMbix 6['IlOA

Ne rex. Ipuém numu, HauMeHoBaHue 011012 Macca IMumeBble BemecTBa () JHepr. Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
KapThI nopuun |b K M uennocts |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKai)
382 Kaxkao ¢ Moiokom 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2
181 Karua sxukast MOJTOYHAs U3 MAHHO# KPYITBI 240 6,83 4,6 37,91 220,37 0,61 0,4 0,1 0,11 264,36 1247 3,47 0,28
1 X1e0 miieH. oz, 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
1 Macio 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
209 Sliino oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 - 0,01 - 22 76,8 4.8 1
Tpsiaukn 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
UTOTr o 600 22,92 20,75 134,13 814,3 0,716 1,73 0,18 0,86 4437 415,31 63,53 4,93
OBEJI 13-10
62 CanaT n3 MOPKOBH C Caxapom 100 1,23 0,09 11,47 81,7 0,005 3,36 25,7 52,7 36,4 0,66
101 Cyn kapTo(ebHBIi ¢ KPYIIOi 300 2,36 3,25 14,54 102,9 0,108 9,9 32,04 2427 27,33 1,05
171 Kara pricoast pacceimyaTas 180 4.4 6,5 44 252,13 0,036 - 0,024 0,72 3,13 73,8 22,81 0,66
290/759 |[IITuia, TynieHas B coyce 120 13,8 10,28 3,48 161,64 0,0036 0,12 0,26 0,039 157,59 99,6 3,2 1,53
388 Cox 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 25,47 191,22 27,67 2,94
X1e0 meH. o, 40 3,1 0,6 15,5 85 0,04 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X1eb pKaHO-IIIIICHUYHBIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOIro| 1000 29,25 21,58 138,83 907,91 0,2726 17,38 0,284 1,689 264,63 749,72 142,31 9,03
Hroro: 3aBTpak, 0dex 1600 52,17 42,33 272,96 | 1722,21 | 0,9886 19,11 0,464 2,549 708,33 | 1165,03 | 205,84 13,96
MNOJIJHUK 14-00
349  |Kucens 200 0 0 18 62 - - 0 0 0,48 - - 0,07
Baduu 50 2,2 12 26 216 0,04 0 0,02 0 8,69 32,25 6,6 0,55
UTOro 250 2,2 12 44 278 0,04 0 0,02 0 9,17 32,25 6,6 0,62
UTOI'O: 3aBTpaxk, oden, momguuk| 1850 54,37 54,33 316,96 | 2000,21 | 1,0286 19,11 0,484 2,549 717,5 1197,28 | 212,44 14,58
YKHWH 16-40
349 Kowmror u3 cmecu cyxodpykroB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
263 Pary u3 CBUHUHBI 250 16,67 4293 245 540 0,56 8,62 0 0 30,7 248,62 62,67 3,07
21 CaJiaT U3 COJEHBIX OTYPIIOB C JIYKOM. 50 0,042 2,51 0,92 28 0,07 3,54 0,22 16,98 11,61 6,96 0,32
X1 pr>KaHO-IIIIICHUYHBIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
UTOIro 560 21,232 46,4 102,32 902,32 0,71 12,96 0 0,96 67,32 369,83 117,63 6,21
2V KHUH
386  |Kedwup 3,2% 200 5,89 6,4 8 118 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
Bapanka simanas 40 3,4 3,6 25,2 148 0,05 - 9 28,6 5,6 1,6
UTOIro 240 9,29 10 33,2 266 0,114 1,408 40 0 249 218,6 33,6 1,808
UTOI'O 3A JEHb 2650 84,892 110,73 452,48 | 3168,53 | 1,8526 33,478 40,484 3,509 1033,82 | 1785,71 | 363,67 22,598




Muwesan LeHHOCTb NpUroToBAsiembIx 61104
AeHb: 14
Hepens:
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3spactHaa Kateropwma: ¢ 12 no 18 ner

No tex. Ipuém numm, HauMeHoBaHue 0J1K01a Macca InueBsbie BeuecTna (1) JHepr. Buramuubl (Mr) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr)
KapTbl nopuuu b X Yy nennocts |BL C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 9-15 (rp) (kKaJ)
182 Kaia xuakas Moo4YHast U3 pUCOBOM KPyIbl 240 6,875 4,53 42 236,62 0,25 2,36 0,2 0,97 479,08 358,37 25,67 1,25
379 KodeiiHplil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 - - 158,67 132 29,33 2,4
1 X1e0 nueH.Hog. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
Macio 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 0,04 0,1 2,4 3 - -
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,05 10 - 0,2 16 11 9 2,2
379 KodeiiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 - - 158,67 132 29,33 2,4
HUTOI'O 800 18,525 17,97 134,48 774,04 0,41 15,3 0,24 1,92 826,32 679,87 109,83 8,8
OBEJ] 13-10
71 OBOILY HATYpPAJIbHBIE CBEXHE 100 1,1 0,2 3,8 22 0,06 17,5 - - 14 26 20 0,9
108 Cyn kapToQesbHblii ¢ KIEHKaMH 300 3,55 4,59 18,79 144,25 0,1 5,75 21,05 1,62 33,4 72,22 25,35 1,17
321 Kamycra Tymenas 180 5,22 14,4 39,85 309,88 0,072 38,88 0 1,98 136,44 107,1 51,48 4,14
267  |IInuuens natypanbHblii pyOiIeHHbIH 100 12,33 21,66 11 288,33 0,1 0,33 0,12 1,16 43,16 175 33,33 1,08
388 Cok 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 - 25,47 191,22 27,67 2,94
X116 mieH. o, 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
X11e6 prkaHO-TIIICHUYHbIN HOJI. 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,06 - - 0,54 13,8 63,6 15 1,86
HUTOro 970 28,93 42,01 137,77 | 1059,14 0,442 66,46 5,69 273,17 661,24 182,73 12,42
Hroro: 3aBTpak, 06ex 1770 47,455 59,98 272,25 | 1833,18 0,852 81,76 0,24 7,61 1099,49 | 1341,11 | 292,56 21,22
MNOJIAHUK 14-05
349 Komrnor u3 cMecu cyxopykToB 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46 33 0,96
IleueHbe 60 2,59 1,27 23,26 113,7 0,04 0 0,02 0 8,71 32,52 6,6 0,55
HUTOro 260 3,75 1,57 70,52 310,08 0,06 0,8 0,02 0,2 14,55 78,52 39,6 1,51
HUTOI'O: 3aBTpak, 00e/, NOJIHUK 2030 51,205 61,55 342,77 2143,26 0,912 82,56 0,26 7,81 1114,04 | 1419,63 332,16 22,73
Y/KHUH 16-40
377 Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,53 - 9,87 41,6 - 2,13 - - 15,33 23,2 12,27 2,13
202/309 |MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 200 6,8 10 38 269,2 0,8 - - 2,6 16 46 10 1
255 IleyeHpb Mo-CTPOraHOBCKU 120 15,92 13,47 4,22 222 0,24 10,14 6938,4 4,12 39,88 287,18 20,96 6
Xne6 muen.ion. 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
UTOIo 570 27,2 23,97 76,24 649,7 1,09 12,27 6938,4 7,37 82,71 399,88 59,73 9,68
2V KUH
386 Psoxenka 2,5% 200 6 5 8,4 102 0,064 1,408 40 240 190 28 0,208
IpstHuKu 60 3,18 3,18 45,66 223,2 0,006 0 0,03 0 10,11 56,2 13,2 1,1
HUTOro 260 9,18 8,18 54,06 325,2 0,07 1,408 40,03 0 250,11 246,2 41,2 1,308
HUTOIO 3A TEHb 2860 87,585 93,7 473,07 | 3118,16 2,072 96,238 | 6978,69 15,18 1446,86 | 2065,71 | 433,09 33,718




MNuweBan LEHHOCTb TUNOBOro MeHIo aAna obyuatowmxca c 15 go 18 ner

AHU Muwesble BewecTsa (r) JHepr. LLeHHOCTb BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
b X y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe
1 47,607 71,07 221,78 1727,31 1,122 29,83 0,32 3,4596 914,2 1237,65 218,9 14,21
2 61,42 62,18 251,58 1836 1,995 54,42 81,041 61,86 714,52 885,45 228,73 12,73
3 43,23 77,12 194,16 1663,96 1,026 34,27 0,22 1,94 684,64 751,11 153,69 11,88
4 71,17 50,93 26,41 1829,29 0,885 35,45 6938,62 8,26 667,02 1571,09 220,84 17,99
5 63,55 70,07 214,39 1744,58 3,1366 88,69 3,355 5,049 596,96 1236,17 164,26 62,91
6 54,73 41,01 288,08 1769,46 0,71 28,3 0,435 4,155 491,75 1129 258,31 14,69
7 54,22 78,38 258,67 1971,56 1,226 50,36 87,83 6,27 643,34 875,53 224,56 17,69
8 57,735 44,68 274,89 1663,36 1,192 44,65 0,77 4,5896 945,78 1666,45 175,89 12,42
9 51,46 39,14 212,98 1415,61 0,444 41,57 78,131 9,911 801,96 1054,76 199,85 8,396
10 54,91 69,23 257,26 1887,66 0,839 86,87 36,345 25,475 739,03 926,45 294,86 19,47
nToro 560,03 603,81 2200,20 17508,79 12,58 494,41 7227,07 130,97 | 7199,20 11333,66 2139,89 | 192,39




MNuweBan LEHHOCTb TUNOBOro MeHIo aAna obyuatowmxca c 15 go 18 ner

AHU Muwesble BewecTsa (r) JHepr. LLeHHOCTb BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
b X y (kkan) B1 C A Ca P Mg Fe

1 47,607 71,07 221,78 1727,31 1,122 29,83 0,32 3,4596 914,2 1237,65 218,9 14,21
2 61,42 62,18 251,58 1836 1,995 54,42 81,041 61,86 714,52 885,45 228,73 12,73
3 43,23 77,12 194,16 1663,96 1,026 34,27 0,22 1,94 684,64 751,11 153,69 11,88
4 71,17 50,93 26,41 1829,29 0,885 35,45 6938,62 8,26 667,02 1571,09 220,84 17,99
5 63,55 70,07 214,39 1744,58 3,1366 88,69 3,355 5,049 596,96 1236,17 164,26 62,91
6 54,73 41,01 288,08 1769,46 0,71 28,3 0,435 4,155 491,75 1129 258,31 14,69
7 54,22 78,38 258,67 1971,56 1,226 50,36 87,83 6,27 643,34 875,53 224,56 17,69
8 57,735 44,68 274,89 1663,36 1,192 44,65 0,77 4,5896 945,78 1666,45 175,89 12,42
9 51,46 39,14 212,98 1415,61 0,444 41,57 78,131 9,911 801,96 1054,76 199,85 8,396
10 54,91 69,23 257,26 1887,66 0,839 86,87 36,345 25,475 739,03 926,45 294,86 19,47
11 59,17 74,59 268,09 1989,69 1,037 59,71 0,08 5,38 476,71 1052,09 247,99 14,64
12 65,62 98,58 209,37 1971,36 1,494 58,42 34,74 19,79 407,01 972,39 186,78 19,58
13 52,17 42,33 272,96 1722,21 0,9886 19,11 0,464 2,549 708,33 1165,03 205,84 13,96
14 47,455 59,98 272,25 1833,18 0,852 81,76 0,24 7,61 1099,49 1341,11 292,56 21,22

UTOro 784,45 879,29 3222,87 25025,23 16,95 713,41 7262,59 166,30 | 9890,74 15864,28 3073,06 | 261,79
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