


 

 

 

     
день 

завтрак обед полдник ужин 2 ужин 

         1 Суп молочный с 
макаронными 
изделиями. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки. 

Овощи натуральные. 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками. 
Жаркое по-домашнему. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Сок. 

Печенье. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рис отварной.            

Птица тушеная в соусе. 

Горошек 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

Кефир. 

Пряники. 

          2 Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Печенье. 

Салат из белокочанной капусты  
с морковью. 
Рассольник Ленинградский. 
Макароны отварные с маслом. 
Тефтели рыбные. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Кисель. 

Пряники. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Пюре картофельное. 

Шницель натуральный. 

Огурцы свежие. 

Хлеб пшеничный.  

Ряженка. 

Баранка 

яичная. 

          3 Запеканка из творога 
с молоком 
сгущенным. 
Чай с сахаром.  
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Суп крестьянский с крупой. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Печень, тушеная в соусе. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Компот из 
сухофруктов. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рагу из свинины. 
Огурцы солёные. 
Хлеб пшеничный.  
Печенье. 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 

               



 

 

 

      4 
Каша жидкая 
молочная из манной 
крупы. 
Кофейный напиток с 
молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 

Салат витаминный. 
Свекольник, с мясом и со 
сметаной. 
Плов. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Яблоки. Чай с сахаром и лимоном. 

Капуста тушеная. 

Котлета домашняя. 

Хлеб пшеничный.  

Кефир. 

Пряники 

            

         5 

            
 
         
 
 
 
 
 

Каша жидкая 
молочная из рисовой 
крупы. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком. 
Суп картофельный с бобовыми. 
Пюре картофельное. 
Биточки мясные. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Сок. 

Печенье 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша гречневая 
рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате 
с овощами. 
Хлеб пшеничный. 
 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 

       6 Каша вязкая 
молочная из овсяных 
хлопьев (Геркулес). 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
Печенье. 

Салат из моркови с сахаром. 
Суп картофельный с крупой. 
Макароны отварные. 
Птица, тушеная в соусе. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Какао с 
молоком. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной. 
Печень по-строгановски. 
Хлеб пшеничный. 

 

Ряженка. 
Пряники. 

        
     
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

  7 
 
 
 
 
        

Каша жидкая 
молочная из манной 
крупы. 
Яйцо отварное. 
Какао с молоком. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
Пряники. 

Суп с макаронными изделиями. 
Рагу из овощей. 
Котлеты домашние. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Чай с сахаром. 

Печенье. 
Сок. 

Рис отварной. 

Гуляш из свинины. 

Кукуруза 

консервированная. 

Хлеб пшеничный. 

Кефир. 
Баранка 
яичная. 

       8 Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Чай с сахаром.  
Булочка домашняя. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки. 

Овощи натуральные свежие. 
Рассольник Ленинградский. 
Рагу из свинины. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Кисель. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Пюре картофельное. 
Тефтели мясные в соусе. 

Горошек 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

 

Варенец. 
Вафли. 

       9 Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Борщ с капустой и картофелем 
Каша рисовая рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате с 
овощами. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 
 

Ряженка.  
Батон 
нарезной. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Макароны отварные. 
Биточки в соусе 
красном. 
Хлеб пшеничный. 

Сок. 
Печенье 

      
 

 
 

 
 

 

 
 
 



 

 

 
 
10 

Запеканка из творога. 
Чай с сахаром. 
Батон нарезной. 
Масло сливочное. 

Сельдь с луком. 
Суп картофельный с клецками. 
Пюре картофельное. 
Печень по-строгановски. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

Какао с 
молоком. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Плов из свинины. 
Хлеб пшеничный. 

Кефир. 
Пряники. 

11 Чай с сахаром и 

лимоном. 

Каша вязкая 
молочная из овсяных 
хлопьев (Геркулес). 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное 

 

 

Суп картофельный с крупой. 
Капуста тушеная. 
Тефтели мясные. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Яблоки. 
 

Чай с 
сахаром. 
Печенье. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной. 

Птица, тушеная в соусе. 

Хлеб пшеничный. 

Вафли. 

Ряженка. 
Баранка 
яичная. 

12 Суп молочный с 
макаронными 
изделиями. 
Кофейный напиток 
(цикорий) с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное 

Щи из свежей капусты с 
картофелем. 
Пюре из бобовых. 
Котлеты домашние в соусе 
красном основном. 
Икра из кабачков. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный 

Компот из 
сухофруктов. 
Пряники. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша рассыпчатая 

(гречка). 

Рыба, тушеная в томате 
с овощами. 
Хлеб пшеничный. 

 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 

  

 
 
 

 
 

 

 
 
 



 

 

 
 
13 

Какао с молоком. 
Яйцо отварное. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Пряники. 

Винегрет овощной. 
Суп картофельный с рыбными 
консервами. 
Рис отварной. 
Мясо тушеное (говядина). 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный 

Кисель. 
Вафли. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рагу из свинины. 
Хлеб пшеничный. 

Кефир. 
Баранка 
яичная. 

14 
 
 
 
 

Каша жидкая 
молочная из рисовой 
крупы с маслом 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 

Овощи натуральные свежие. 
Суп шахтерский, с мясом и со 
сметаной. 
Капуста тушеная. 
Шницель натуральный 
рубленный. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Какао с 
молоком. 
Печенье. 
 

Чай с сахаром и лимоном. 

Макаронные изделия 
отварные с маслом. 
Печень по-строгановски. 
Хлеб пшеничный. 

 

Ряженка. 
Пряники. 

 
Составил: зав. производством                          Антипова И.Л. 

 

 



 

 

 

 

                    
     

день 

 

завтрак обед полдник ужин 2 ужин 

         1 Каша жидкая 
молочная.  
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки. 
 
 

Салат из белокочанной капусты  
с морковью. 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками. 
Жаркое по-домашнему. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Сок. 

Печенье. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рис отварной. 

Птица тушеная в соусе. 

Горошек 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

Баранка яичная. 

Кефир. 

Пряники. 

          2 Сырники из творога с 
молоком сгущенным. 
Чай с сахаром.  
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Суп крестьянский с крупой. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Печень, тушеная в соусе. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Компот из 
сухофруктов. 
Баранка 
яичная. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной с 
маслом сливочным. 
Тефтели мясные в соусе. 
Огурцы солёные. 
Хлеб пшеничный.  
Печенье. 
 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 



 

 

          3 Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком. 
Суп картофельный с бобовыми. 
Пюре картофельное. 
Шницель натуральный. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Сок. 

Печенье 

Чай с сахаром и лимоном. 

Плов из свинины.        
Хлеб пшеничный. 

Баранка яичная. 
 

Варенец. 
Батон 
нарезной. 

          
 

      4 

 
Каша жидкая 
молочная из рисовой 
крупы с маслом 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 

 
Салат из свежих огурцов и 
помидоров. 
Борщ с капустой и картофелем. 
Макароны отварные. 
Оладьи из печени. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

 
Компот из 
сухофруктов. 
Баранка 
яичная. 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рагу из свинины. 
Хлеб пшеничный. 

Печенье. 
 

 
Ряженка. 
Пряники. 

            

         5 

            
 
         
 
 
 
 
 

Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
 

Салат витаминный. 
Суп картофельный с клецками. 
Рис отварной. 
Птица, тушеная в соусе. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный 

Кисель. 

Пряники. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Пюре картофельное. 

Шницель натуральный. 

Огурцы свежие. 

Хлеб пшеничный.  

Вафли. 

Ряженка. 

Баранка 

яичная. 



 

 

       6  
Каша вязкая 
молочная из овсяной 
крупы. 
Кофейный напиток с 
молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
 

 
Овощи натуральные. 
Рассольник Ленинградский. 
Картофель отварной. 
Тефтели рыбные. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Печенье. 
 

 

Ряженка. 

Батон 

нарезной. 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Макаронные изделия 
отварные. 
Тефтели мясные. 

Горошек 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

 

 

Кефир. 

Пряники 

        
      7 
 
 
 
 
        

 
Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Яйцо отварное. 
Какао с молоком. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
 

 
Суп картофельный с 
макаронными изделиями. 
Капуста тушеная. 
Котлеты домашние. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

 
Кисель. 

Печенье. 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша гречневая 

рассыпчатая. 

Гуляш из свинины. 

Кукуруза 

консервированная. 

Хлеб пшеничный. 

Вафли. 

 
Кефир. 
Баранка 
яичная. 

       8 Каша вязкая 
молочная из манной 
крупы. 
Чай с сахаром.  
Булочка домашняя. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки свежие. 
 

Овощи натуральные свежие. 
Суп шахтерский, с мясом и со 
сметаной. 
Рагу из свинины. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Ряженка. 
Батон 
нарезной. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Плов из свинины. 

Хлеб пшеничный. 

Печенье.  

 

Сок. 
Печенье. 

       9       



 

 

Запеканка из творога. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Свекольник, с мясом и со 
сметаной. 
Пюре картофельное. 
Шницель натуральный. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

Яблоки. Чай с сахаром и лимоном. 

Пюре из бобовых. 

Печень, тушеная в соусе. 

Хлеб пшеничный.  

Вафли. 

 

Кефир. 
Пряники. 

     
10 

Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Рассольник Ленинградский. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате с 
овощами. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Печенье. 
 
 

Кисель. 
Вафли. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной. 
Котлеты домашние. 
Огурцы солёные. 
Хлеб пшеничный. 

Пряники. 

Варенец. 
Баранка 
яичная. 

11 Кофейный напиток с 
молоком. 
Суп молочный с 
макаронными 
изделиями. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Салат из свеклы отварной. 
Суп картофельный с крупой. 
 

   



 

 

 
Составил: зав. производством                          Антипова И.Л. 

 

 

 

 
     

день 
завтрак обед полдник 

         1 Каша жидкая 
молочная.  
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки. 
 
 

Салат из белокочанной капусты  
с морковью. 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками. 
Жаркое по-домашнему. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Сок. 

Печенье. 

 

 

 

 

 

 

          2 Сырники из творога с 
молоком сгущенным. 

Овощи натуральные. 
Суп крестьянский с крупой. 

Компот из 
сухофруктов. 



 

 

Чай с сахаром.  
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
 
 

Каша гречневая рассыпчатая. 
Печень, тушеная в соусе. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Баранка 
яичная. 
 
 

          3 Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
 

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком. 
Суп картофельный с бобовыми. 
Пюре картофельное. 
Шницель натуральный. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Сок. 

Печенье. 

 

 

 

 

 
 

          
 

      4 

 
 
Каша жидкая 
молочная из рисовой 
крупы с маслом 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
 

 
 
Салат из свежих огурцов и 
помидоров. 
Борщ с капустой и картофелем. 
Макароны отварные. 
Оладьи из печени. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

 
 
Компот из 
сухофруктов. 
Баранка 
яичная. 
 
 
 
 

            

         5 

            
 
         
 

Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 

Салат витаминный. 
Суп картофельный с клецками. 
Рис отварной. 
Птица, тушеная в соусе. 
Компот из сухофруктов. 

Кисель. 

Пряники. 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

Масло сливочное. Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

       6 Каша вязкая 
молочная из овсяной 
крупы. 
Кофейный напиток с 
молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 

Овощи натуральные. 
Рассольник Ленинградский. 
Картофель отварной. 
Тефтели рыбные. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Печенье. 
 

Ряженка. 

Батон 

нарезной. 
 
 
 
 
 
 

       
 
  
      7 
 
 
 
 
        

 
 
 
Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Яйцо отварное. 
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
 

 
 
 
Суп картофельный с 
макаронными изделиями. 
Капуста тушеная. 
Котлеты домашние. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

 
 

 

 

Кисель. 

Печенье. 

 

 

 

 

 
 

       8 Каша вязкая 
молочная из манной 
крупы. 
Чай с сахаром.  
Булочка домашняя. 

Овощи натуральные свежие. 
Суп шахтерский, с мясом и со 
сметаной. 
Рагу из свинины. 
Компот из сухофруктов. 

Ряженка. 
Батон 
нарезной. 
 
 



 

 

Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки свежие. 
 

Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

 
 

       9  
Запеканка из творога. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
 
 
 
 
 

 
Овощи натуральные. 
Свекольник, с мясом и со 
сметаной. 
Пюре картофельное. 
Шницель натуральный. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

 
Яблоки. 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
10 

 
Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
 
 
 
 

 
Овощи натуральные. 
Рассольник Ленинградский. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате с 
овощами. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Печенье. 
 

 
Кисель. 
Вафли. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Составил: зав. производством                          Антипова И.Л. 



 

 

 

 

 

 

 

 
     

день 

 

завтрак обед ужин 

         1 Каша жидкая 
молочная.  
Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки. 
 
 

Салат из белокочанной капусты  
с морковью. 
Суп картофельный с мясными 
фрикадельками. 
Жаркое по-домашнему. 
Компот из смеси сухофруктов. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рис отварной. 

Птица тушеная в соусе. 

Горошек 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

Баранка яичная. 



 

 

          2 Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
 

Овощи натуральные. 
Рассольник Ленинградский. 
Макароны отварные с маслом. 
Тефтели рыбные. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Печенье. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Пюре картофельное. 

Шницель натуральный. 

Огурцы свежие. 

Хлеб пшеничный.  

Вафли. 

          3 Сырники из творога с 
молоком сгущенным. 
Чай с сахаром.  
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Суп крестьянский с крупой. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Печень, тушеная в соусе. 
Сок. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Картофель отварной с 
маслом сливочным. 
Тефтели мясные в соусе. 
Огурцы солёные. 
Хлеб пшеничный.  
Печенье. 
 

          
 

      4 

 
Каша вязкая 
молочная из овсяной 
крупы. 
Кофейный напиток с 
молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
 

 
Салат витаминный. 
Суп картофельный с клецками. 
Рис отварной. 
Птица, тушеная в соусе. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Капуста тушеная с мясом. 

Хлеб пшеничный.  

Вафли. 

            

         5 

            

Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком. 
Суп картофельный с бобовыми. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша гречневая 
рассыпчатая. 



 

 

 
         
 
 
 
 
 

Какао с молоком. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 

Пюре картофельное. 
Тефтели мясные. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

Гуляш из свинины. 
Хлеб пшеничный. 

Баранка яичная. 
 

       6 Каша вязкая 
молочная из рисовой 
крупы. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 

Салат из свежих огурцов и 
помидоров. 
Борщ с капустой и картофелем. 
Макароны отварные. 
Оладьи из печени. 
Кисель. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

Чай с сахаром и лимоном. 

Жаркое по-домашнему. 
Хлеб пшеничный. 

 
 

        
      7 
 
 
 
 
        

 
Каша вязкая 
молочная из пшённой 
крупы. 
Яйцо отварное. 
Какао с молоком. 
Масло сливочное. 
Яблоки свежие. 
 

 
Суп картофельный с 
макаронными изделиями. 
Капуста тушеная. 
Котлеты домашние. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Каша рисовая 

рассыпчатая. 

Гуляш из свинины. 

Кукуруза 

консервированная. 

Хлеб пшеничный. 

Вафли. 

       8 Каша вязкая 
молочная из манной 
крупы. 
Чай с сахаром.  

Овощи натуральные свежие. 
Суп шахтерский, с мясом и со 
сметаной. 
Рагу из свинины. 

Чай с сахаром и лимоном. 

Макароны отварные. 
Тефтели мясные. 

Горошек 



 

 

Булочка домашняя. 
Масло сливочное. 
Сыр. 
Яблоки свежие. 
 

Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 

консервированный. 

Хлеб пшеничный. 

 

       9 Омлет натуральный. 
Горошек 
консервированный. 
Чай с лимоном. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

Овощи натуральные. 
Рассольник Ленинградский. 
Каша гречневая рассыпчатая. 
Рыба, тушеная в томате с 
овощами. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
Печенье. 
 
 

Чай с сахаром и лимоном. 

Капуста тушеная. 
Котлеты домашние. 
Хлеб пшеничный. 

Пряники. 

     
10 

 
Запеканка из творога. 
Чай с сахаром. 
Хлеб пшеничный. 
Масло сливочное. 

 
Овощи натуральные. 
Свекольник, с мясом и со 
сметаной. 
Пюре картофельное. 
Шницель натуральный. 
Компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный. 
Хлеб ржано-пшеничный. 
 
 

 

Чай с сахаром и лимоном. 

Рагу из свинины. 
Хлеб пшеничный. 

Печенье. 

 



 

 

Составил: зав. производством                          Антипова И.Л. 

 

 

 

 

 

день 
 

завтрак обед ужин 

         5 Чай с сахаром, 
Булочка сдобная 
с маслом 
сливочным, 
колбасой п/к и 
(или) сосиской 
отварной, 
сыром.   

Суп картофельный с Суп 
картофельный с бобовыми 
(горох) и мясом птицы, 
курицей и макаронными 
изделиями, пюре 
картофельное, курица  
тушеная порционная, соус, 
огурцы солёные,  
компот из сухофруктов, 
хлеб пшеничный, хлеб 

 



 

 

ржано-пшеничный. 

          6 Какао с молоком 
и сахаром, яйцо 
варёное 
вкрутую, 
каша молочная 
рисовая с 
маслом  
сливочным, 
хлеб пшеничный 

Суп из овощей, икра из 
кабачков, каша гречневая 
рассыпчатая,  птица 
тушеная в соусе, изделие 
кондитерское, сок 
фруктовый, яблоки 
свежие, хлеб пшеничный, 
хлеб ржано-пшеничный. 

 

      7 Напиток 
кофейный на 
молоке, 
пряники, яйца 
варёные 
вкрутую. 

Суп картофельный с 
макаронными изделиями 
и мясом птицы, рис 
отварной с  маслом 
сливочным. гуляш из 
печени,    горошек зелёный 
консервированный, сок, 
хлеб пшеничный, хлеб 
ржано-пшеничный. 

Чай с сахаром, 
Жаркое по- 
домашнему с 
мясом 
(свинина), 
хлеб 
пшеничный, 
печенье. 

         8 Какао  с 
молоком и 
сахаром, вафли, 
запеканка 
творожная с 
молоком 
сгущенным. 

Щи из свежей капусты и 
мясом (говядина), пюре 
картофельное, тефтели 
мясные, соус, сельдь 
солёная,  
 кисель, хлеб пшеничный, 
хлеб ржано-пшеничный. 

. 

                                                                                

 



 

 

                    

 

день 
 

завтрак обед ужин 

         9 Цикорий с 
молоком, оладьи 
с молоком 
сгущенным, 
яйца вареные 
вкрутую. 

Суп картофельный с 
крупой (рис)и мясом 
птицы, 
макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным, рыба 
(горбуша) тушеная в 
томате с овощами, 
зеленый горошек 
консервированный, 
компот из сухофруктов. 
Хлеб пшеничный, хлеб 
ржано-пшеничный 

 

          
10 

Молоко цельное, 
макаронные 
изделия 
отварные  с 
маслом 
сливочным и 
сыром, хлеб 
пшеничный. 

Борщ с картофелем и 
капустой белокочанной, с 
мясом курицы и сметаной,  
Плов с мясом птицы, 
кукуруза 
консервированная, кисель, 
хлеб пшеничный, хлеб 
ржано-пшеничный 
 

 

 



 

 

 

Составил: зав. производством                          Антипова И.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

Завтрак 
  

 

   1 
 
поток 

 
8:50 

 
1 курс 

 

   2 
 
поток 

 
9:00 

 
2 курс 

 

   3 
 
поток 

 
9:10 

 
3 курс 



 

 

 

   4 
 
поток 

 
9:20 

 
4 курс 

 

Обед 
  

 

   1 
 
поток 

 
11:55 

 
1 курс 

 

   2 
 
поток 

 
12:10 

 
2 курс 

 

   3 
 
поток 

 
12:25 

 
3 курс 

 

   4 
 
поток 

 
12:40 

 
4 курс 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дрожжевое тесто (безопарный способ) 

 

В дежу тестомесительной машины вливают подогретую до t 35-40*С 

воду, предварительно разведенные в воде с t не выше 40*С 

процеженные дрожжи, сахар, соль, добавляют меланж или яйца, 

всыпают муку и всё перемешивают в течение 7-8 минут. 



 

 

 После этого вводят растопленные масло или маргарин и 

замешивают тесто до тех пор, пока оно не приобретет однородную 

консистенцию и будет легко отделятся от стенок дежи.   

Дежу закрывают крышкой и ставят 

 на 3-4 часа для брожения в помещение с t 35-40*С. Когда тесто 

увеличится в объеме 

 в 1,5 раза, производят обминку в течение 1-2 минут и  

вновь ставят для брожения, в процессе 

 которого тесто обминают еще 1-2 раза. 

Тесто, приготовленное из муки со слабой клейковиной, обминают 1 

раз. 

 

Дрожжевое тесто (опарный способ) 

 



 

 

В дежу вливают подогретую до t  

35-40*C воду (60-70% от общего количества жидкости), добавляют 

разведенные в воде и процеженные дрожжи, всыпают  

муку (35-60%)и перемешивают до получения однородной массы. 

Поверхность, опары посыпают мукой, дежу накрывают крышкой и 

ставят в помещение с t 35-40*С на 2,5-3 часа  

для брожения. 

Когда опара увеличится в объеме в 2-2,5 раза и начнет опадать, к ней 

добавляют остальную жидкость с растворёнными солью, сахаром и 

яйцами, затем всё перемешивают, всыпают оставшуюся муку и 

замешивают тесто. Перед окончанием замеса добавляют 

растопленные маргарин или масло. 

Дежу закрывают крышкой и оставляют 

 на 2-2,5 часа для брожения. За время брожения тесто обминают 2-3 

раза. 



 

 

 

 

 

 

 


