Специалисты используют разнообразные методы современной психологии – компьютерную диагностику, индивидуальное консультирование, арт-терапию, когнитивно-поведенческую терапию, песочную терапию, различные типы тренингов – обучающих, развивающих, психотерапевтических.
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Веревочный курс
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Упражнение «Путаница» веревочный курс
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Арт-терапевтическое занятие  «Рисунок на стекле», с использованием метафорических карт.
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Песочная терапия

[image: image5.jpg]



Упражнение на командообразование.

Главное, что мы можем сказать о человеке, — это признать три фундаментальных факта: человек живет, его жизнь зависит от его собственных усилий и он способен осознавать и менять свою жизнь. 
Джеймс Бьюдженталь 

Мысль – начало всего. И мыслями можно управлять. И поэтому, главное дело совершенствования — работать над мыслями. 
Л. Н.Толстой
