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2016 г.                                    
                                          Учись на том, что трудно  и не даётся,

А не на том, что легко и само собой приходит!

К.С.Станиславский

Актёрский талант, открывающий личность художника, покоряющий сердца зрителей, актерский труд, повседневная работа. Непрерывная тренировка фантазии,  воображения, умение принимать на себя  чужие образы. Главное -понять, усвоить цели актёрского воспитания, помочь осуществлению сверхзадачи самовоспитания: раскрыть и как можно полно развить творческие возможности!

Программа  даёт любому желающему  стать разносторонним актёром, преодолеть неуверенность и, главное, как говорили древние, познать самого себя. В своей методике  педагог опирается на находки и приёмы Станиславского Михаила Чехова Сергея Гиппиуса, а так же лекции по истории театра, теории драмы, сценарному мастерству, режиссуре театрализованных представлений и массовых праздников ХГИИК и БОКК.

Программа рассчитана на 3 года обучения.

Возраст обучающихся с 15до 20 лет.

Группа первого года обучения-15 человек

Группа 2 года обучения- 15 человек

Группа третьего года обучения- 15 человек

Цель: Подготовка актёрского состава для игры в театральных постановках, а также участие в роли ведущих театрализованных мероприятиях и различных концертов, городского и краевого масштаба.

Задачи:

1)Познакомить с основными теоретическими принципами актёрского мастерства. 

2)Усвоение  принципов внутренней актёрской техники:  Развивать память, творческое мышление, воображение, координацию, чувство ритма.

3) Создать условие для реализации творческих способностей.

4)Достижение преодоления телесных зажимов и эмоциональное раскрепощение «я»

5)Сценическое воплощение созданных образов, умение на практике применять полученные знания.

Принципы обучения:

 Коллективный принцип – коллективное выполнение заданий. Такая форма способствует сплочению коллектива. Содействует воспитанию общительности и дружеских взаимоотношений, чувства взаимопомощи.

Индивидуально-личностный  принцип – Подход к каждому обучающему в зависимости от учёта возрастных, психологических и физических особенностей.

Целостно – смысловой  принцип – общая цель, творческая совместная деятельность педагога и ребёнка.

Эмоционально-сознательный  принцип – от эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, заторможенности – к обучению чувственности и художественному воображению, достаточного для осуществления самостоятельности в решении различных ситуациях.

Результативность – Умение применять на практике полученные знания.

Формы проведения занятий: малые, индивидуальные коллективные.

Режим расписания устанавливается с учётом возрастных особенностей обучающихся, согласно утверждённому расписанию.

Форма проведения занятия варьируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды деятельности:

Тренинги по актёрскому мастерству

Упражнения, направленные на развитие речевого аппарата

Основы сценического движения

Пластика тела

Основы сценического грима

Репетиция

Способы проверки результатов освоение программы: Участие в массовых сценах театрализованных праздниках, отчётных концертах, в мероприятиях окружного, городского и краевого масштаба, планируемых центром.

Помещение для занятий студии и оснащение:

Кабинет, сцена актового зала

Музыкальное оснащение

Компьютер

Проектор и экран

Костюмы согласно сценарию

Декорации и подсобный реквизит, согласно сценарию

Ожидаемый результат:

Выпускники театрального объединения должны знать :

Виды театрального искусства

Основы сценического движения

Технику речи 

Значение пластики, жестов, мимики

Жанры эстрадного искусства

Выразительные средства режиссуры

Выпускники театрального объединения  должны уметь:

Владеть элементами актёрского мастерства

Владеть техникой речи

Работать с литературными источниками

Владеть актёрской этикой

Владеть мимикой, пластикой, жестами, пантомимой.

Правильно подбирать костюмы, реквизит

Владеть чувством ритма и элементами хореографии

Работать в коллективе

Принимать решение в нестандартных ситуациях. 

Условия набора:

В коллектив принимаются дети, достигшие пятнадцатилетнего возраста, независимо от актёрских данных. Определяющим фактором является активное желание обучаться актёрскому мастерству. И стремление работать над ошибками. Тем не менее все ребята проходят просмотр на выявление творческих данных: стих, басня, сценка, танец. Это позволяет определить работу педагога с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка и объединения в целом.

Учебно-тематический план

группы 1 курса

театральной студии «Маска».

Направленность программы: художественно-эстетическая (театральная)

1 год  обучения:

Наполняемость группы: 15 человек.

Возраст: с 15-16 лет.

	№
	Содержание тем
	Часы

	
	
	Общее количество
	Теория
	Практика

	1
	Орг. Собрание, вводное занятие, техника безопасности.
	2
	2
	

	2
	История театра
	6
	6
	

	3
	Актёрское мастерство
	60
	9
	51

	3.1
	Тренинги  на раскрепощение
	4
	1
	3

	3.2
	Тренинги на владения телом
	4
	1
	3

	3.3
	Тренинги для развития мимики
	4
	1
	3

	3.4
	Тренинги на развитие воображения и фантазии
	10
	1
	9

	3.5
	Тренинги на развитие внимания
	9
	1
	8

	3.6
	Упражнения-этюды на аффективную память
	10
	1
	9

	3.7
	Упражнения на создания атмосферы
	8
	1
	7

	3.8
	Упражнения на психологический жест
	3
	1
	2

	3.9
	Упражнения на коммуникацию и сплочённость актёрского коллектива
	8
	1
	7

	4
	Техника речи.
	40
	4
	36

	4.1
	Упражнение на дыхание
	11
	1
	10

	4.2
	Упражнение на развитие правильной дикции и интонации
	13
	1
	12

	4.3
	Речевые имитации 
	6
	1
	5

	4.4
	Разбор Стихотворений, прозы, рассказов, сценариев
	10
	1
	9

	5
	Пластика : Упражнения на формирования нужных физических навыков. (Мимика, жест.)
	20
	1
	19

	6
	Хореография
	8
	
	8

	7
	Сценарное мастерство
	14
	1
	13

	8
	Эстрадное искусство
	21
	10
	11

	9
	Жанры эстрады
	9
	9
	

	10
	Эстрадный Номер 
	12
	1
	11

	11
	Сценография

Грим, костюмы, декорация, бутафория.
	3
	3
	

	12
	Репетиционный период
	47
	
	47

	13
	Концертная деятельность
	19
	
	19

	
	Итого:
	240
	36
	204


Учебно-тематический план

Театральной студии «Маска»

Направленность программы: художественно-эстетическая (театральная)

2 год  обучения:

Наполняемость группы: 15 человек.

Возраст: с 17-18лет.

	№
	Содержание тем
	Часы

	
	
	Общее количество
	Теория
	Практика

	1
	Орг. Собрание, вводное занятие, техника безопасности.
	2
	2
	

	2
	История театра
	3
	3
	

	3
	Актёрское мастерство
	70
	9
	61

	3.1
	Тренинги  на раскрепощение
	7
	1
	6

	3.2
	Тренинги на владения телом
	4
	1
	3

	3.3
	Тренинги для развития мимики
	4
	1
	3

	3.4
	Тренинги на развитие воображения и фантазии
	12
	1
	11

	3.5
	Тренинги на развитие внимания
	9
	1
	8

	3.6
	Упражнения-этюды на аффективную память
	10
	1
	9

	3.7
	Упражнения на создания атмосферы
	10
	1
	9

	3.8
	Упражнения на психологический жест
	3
	1
	2

	3.9
	Упражнения на коммуникацию и сплочённость актёрского коллектива
	11
	1
	10

	4
	Техника речи.
	36
	4
	32

	4.1
	Упражнение на дыхание
	8
	1
	7

	4.2
	Упражнение на развитие правильной дикции и интонации
	10
	1
	9

	4.3
	Речевые имитации 
	4
	1
	3

	4.4
	Разбор Стихотворений, прозы, рассказов, сценариев
	14
	1
	13

	5
	Пластика : Упражнения на формирования нужных физических навыков. (Мимика, жест.)
	19
	1
	18

	6
	Хореография
	4
	
	4

	7
	Сценарное мастерство
	13
	1
	12

	8
	Эстрадное искусство
	21
	6
	15

	9
	Жанры эстрады
	5
	5
	

	10
	Эстрадный Номер 
	16
	1
	15

	11
	Сценография

Грим, костюмы, декорация, бутафория.
	3
	3
	

	12
	Репетиционный период
	50
	
	50

	13
	Концертная деятельность
	19
	
	19

	
	Итого:
	240
	30
	210


Учебно-тематический план

Театральной студии «Маска»

Направленность программы: художественно-эстетическая (театральная)

3 год  обучения:

Наполняемость группы: 10 человек.

Возраст: с 18-20 лет.

	№
	Содержание тем
	Часы

	
	
	Общее количество
	Теория
	Практика

	1
	Орг. Собрание, вводное занятие, техника безопасности.
	2
	2
	

	2
	История театра
	2
	2
	

	3
	Актёрское мастерство
	75
	9
	66

	3.1
	Тренинги  на раскрепощение
	6
	1
	5

	3.2
	Тренинги на владения телом
	9
	1
	8

	3.3
	Тренинги для развития мимики
	7
	1
	6

	3.4
	Тренинги на развитие воображения и фантазии
	8
	1
	7

	3.5
	Тренинги на развитие внимания
	7
	1
	6

	3.6
	Упражнения-этюды на аффективную память
	15
	1
	14

	3.7
	Упражнения на создания атмосферы
	7
	1
	6

	3.8
	Упражнения на психологический жест
	8
	1
	7

	3.9
	Упражнения на коммуникацию и сплочённость актёрского коллектива
	8
	1
	7

	4
	Техника речи.
	40
	4
	36

	4.1
	Упражнение на дыхание
	10
	1
	9

	4.2
	Упражнение на развитие правильной дикции и интонации
	8
	1
	7

	4.3
	Речевые имитации 
	6
	1
	5

	4.4
	Разбор Стихотворений, прозы, рассказов, сценариев
	16
	1
	15

	5
	Пластика: Упражнения на формирования нужных физических навыков. (Мимика, жест.)
	7
	1
	6

	6
	Хореография
	4
	
	4

	7
	Сценарное мастерство
	14
	1
	13

	8
	Эстрадное искусство
	13
	3
	10

	9
	Жанры эстрады
	2
	2
	

	10
	Эстрадный Номер 
	8
	1
	7

	11
	Сценография

Грим, костюмы, декорация, бутафория.
	1
	1
	

	12
	Репетиционный период
	63
	
	63

	13
	Концертная деятельность
	19
	
	19

	
	Итого:
	240
	23
	217


Содержание программы театральной студии «Маска»

Вводное занятие. Техника безопасности.

Знакомство с коллективом. Ознакомление  с правилами поведения на занятиях и во время коллективных выездов в театр, ДК и центры культуры.

История театра.

Зарождение театра в Древней Греции. Первые мистерии. Зарождение театра в России. Основание МХТ. Режиссёры основатели и современники.

Актёрское мастерство.

Система К.С.Станиславского, учения Немировича – Данченко, Михаила Чехова и  Сергея Гиппиуса.

Тренинги на раскрепощение: Биоэнергетические упражнения на снятия телесных зажимов. Эти упражнения были разработаны психологом и врачом Александром Лоуэном.

Тренинги на владения телом.

Упражнения на снятия мышечных зажимов. «Мышечный контролер» Реакция мышц на напряжение и расслабление. 

Тренинги  для разминки мимики.

Эти упражнения сближают участников группы, учит проявлять гибкость  и творческий подход при встрече с другими людьми, помогает отработать навыки сотрудничества.

Упражнение на развитие воображения и фантазии.

Актёр должен уметь видеть не только существующее в реальном мире, но и то, что находится в области фантазии, то есть видеть не только физическими глазами, но и внутренним взором. Таким образом, воображение, фантазия, по Чехову, - это высшая форма внимания.

Тренинги на развитие внимания.

Упражнения на развития таких навыков и умений как: направить  своё внимание на нужный вам объект, быстро переключаться, верить в предлагаемые обстоятельства.

Упражнения-этюды на аффективную память.

Этюды на развитие умения оправдывать задачу и обстоятельства, при которых   приходится выполнять эту задачу.

Упражнения на создании атмосферы.

Тренинги на создание Атмосферы, как метода для укрепления и проработки, нужных актёру чувств.

Упражнения на психологический жест.

Тренинги, направленные на умение пробуждать при помощи жеста большие чувства. 

Упражнения на коммуникацию и сплочённость актёрского коллектива.

Упражнение на снятие напряжённости в группе и сплотить всех участников тренинга. Развивает навыки невербальной коммуникации.

Техника речи.

Роль ораторского искусства в театре. Грамматическая правильность речи, выразительность, образность речи. Сила речи. Голос.

Упражнение на дыхание.

Роль дыхания. Упражнения на развитие дыхательных мускул и легких. Вырабатывание умение пользоваться разным темпом.

Упражнение на развитие правильной дикции, артикуляции. 

Скороговорки. Редуцирование звуков. Работа над артикуляцией и дикцией. Работа над интонацией и выразительностью.

Речевые имитации.

Пародия над манерой исполнения песен эстрадных исполнителей. Точное попадание в фонограмму, правильно взятое дыхание, а так поведения на сцене.

Разбор Стихотворений, прозы, рассказов, сценариев.

Умение понимать стихи, говорить ими. Входить в образ рассказчика, умение говорить от своего лица, выражая своё отношение, переживать через себя произведение, уметь донести до зрителя чувства и эмоции произведения.

Пластика.

Упражнения на формирования нужных физических навыков. (Мимика, жест.)

Развитие координации движения. Обучение выразительности движения. 

Хореография.

Развитие чувство ритма. Обучение основам хореографии.

Сценарное мастерство.

Знакомство с видами сценариев, основными приёмами активизации зрителя, с классификацией героев. Основные понятия: Художественность, Театрализация, Иллюстрация. 

Эстрадное искусство.

Понятие эстрады. Разнообразие жанров эстрады. Эстрадный номер.

Жанры эстрады.

Танец на эстраде. Песня на эстраде. Слово на эстраде. Цирк на эстраде.

Эстрадный номер.

Основные закономерности построения концерта основанного на номерах разного жанра. Особенности номера.

Сценография.

Виды грима. История костюмов. Декорации, бутафория, реквизит.

Репетиционный период. 

Подготовка к концертной деятельности. 

Концертная деятельность.

Участие в театрализованных представлениях, выездных концертах, дискотеках, спектаклях в качестве исполнителей, ведущих.

Литература:

1. Гиппиус С.В. «Гимнастика чувств». Тренинг актёрского мастерства . 

М .2010 

2. Вера Полищук «Актёрский тренинг Михаила Чехова, сделавший звёздами Мэрлин Монро, Джека Николсона, Харви Кейтеля, Брэда Питта, Аль Пачино, Роберта де Ниро и ещё 165 обладателей премии «Оскар», М. 2010.

3. Лекции по режиссуре БОКК

Сайты: 

http://www.proshkolu.ru/
http://b-track.ru/
http://www.collection-scenariev.ru/
http://www.uroki.net/scenar.htm
http://scenarii.ru/
http://www.tca77.narod.ru/
http://www.cdr.theatre.ru/
http://eduscan.net/standart/070204
http://ket.moeobrazovanie.ru/specialities_vuz/rezhissura_teatra.html
http://www.artershov.ru/faculties/director.html
http://otherreferats.allbest.ru/culture/00150306_0.html
