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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
ПМ.01 ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

1.1. Область применения программы
Программа профессионального модуля является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности   44.02.01 Дошкольное образование в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
   Программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном профессиональном образовании  при реализации программ повышения квалификации и переподготовки педагогических кадров. 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
-планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
-организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно- гигиенических навыков и укрепление здоровья;
-организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
-организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном организацией;
-взаимодействия с медицинским персоналом образовательного организацией по вопросам здоровья детей;
-диагностики результатов физического воспитания и развития;
-наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
-разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;
уметь:
-определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
-планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организацией; 
-организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного организацией;
-создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
-проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических
норм;
-проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
-использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
-показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
-определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в
самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
-определять способы педагогической поддержки воспитанников;
-анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения;
знать:
-теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
-особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
-теоретические основы режима дня;
-методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна
в соответствии с возрастом;
-теоретические основы двигательной активности;
-основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
-методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
-особенности детского травматизма и его профилактику;
-требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного
образовательной организации;
-требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
-наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
-особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
-основы педагогического контроля состояния физического здоровья и
психического благополучия детей;
-особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения;
-теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
-методику проведения диагностики физического развития детей.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:
Всего – 608 часа
очная форма обучения
максимальной учебной нагрузки обучающегося –536 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 366  часов;
самостоятельной работы обучающегося - 170 часов;
учебной практики – 36 часов
производственной практики –36 часов.
заочная форма обучения
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 90 часов; 
в т.ч. практических занятий 26 часов;
курсовой работы 20 часов;
самостоятельной работы обучающегося –446 часов;
учебной практики - 36 часов;
производственной практики (по профилю специальности) -  36 часов
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности: Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

	ПК 1.2.
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3.
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

	ПК 5.1. *
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.

	ПК 5.2. *
	Создавать в группе предметно-развивающую среду.

	ПК 5.3. *
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

	ПК 5.4. *
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ПК 5.5. *
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников,
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя
ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях
обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


* - при изучении данного модуля указанные компетенции формируются не полностью
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
3.1. Тематический план профессионального модуля
Очная форма обучения
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля[footnoteRef:1]* [1: ] 

	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	

Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Учебная,
часов
	Производственная,
часов


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	 МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья
	218
	148
	44
	
10
	70
	10
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5

	МДК 01.02.  Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей  раннего и дошкольного возраста
	170
	116
	34
	10
	54
	10
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5

	МДК.01.03. Совершенствование двигательных умений и навыков (практикум)
	148
	102
	30
	
	46
	
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	Учебная практика
	36
	
	
	
	
	
	36
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5

	Производственная практика (по профилю специальности)
	36
	
	
	
	
	
	
	36

	
	Всего:
	608
	366
	108
	20
	170
	20
	36
	36


Заочная форма обучения
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля[footnoteRef:2]* [2: ] 

	Всего часов
(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	

Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Учебная,
часов
	Производственная,
часов


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	 МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья
	218
	40
	12
	
10
	178
	
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5

	МДК 01.02.  Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей  раннего и дошкольного возраста
	170
	28
	8
	10
	142
	
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5

	МДК.01.03. Совершенствование двигательных умений и навыков (практикум)
	148
	22
	6
	
	126
	
	
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	Учебная практика
	36
	
	
	
	
	
	36
	

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5

	Производственная практика (по профилю специальности)
	36
	
	
	
	
	
	
	36

	
	Всего:
	608
	90
	26
	20
	446
	
	36
	36



3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)

	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Коды формируемых компетенций

	1
	2
	3
	4

	МДК 01.01   Медико-биологические и социальные 
основы здоровья
	

	94/44
	

	Тема  01.01.1   
Понятие "здоровья" и "болезни". 
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Показатели здоровья. Здоровье и факторы, его определяющие. Критерии здоровья. Понятие болезни. Особенности роста и развития детей раннего и дошкольного возраста. Признаки физического благополучия и неблагополучия детей.
	
	

	
	2.
	Здоровье как социально-психологическая категория
	
	

	
	3.
	Факторы, определяющие здоровье детей дошкольного возраста.
	
	

	
	4.
	Показатели здоровья; понятие группы здоровья. Основные показатели здоровья детей. Факторы, влияющие на здоровье, классификация, особенности воздействия, результат. Факторы риска заболеваний.
	
	

	
	5.
	Виды здоровья. Понятие о медицинской профилактике. Группы здоровья.
	
	

	
	6.
	Профилактическая работа в дошкольной образовательной организации. Особенности взаимодействия воспитателя с медицинским персоналом дошкольной образовательной организации.
	
	

	
	7.
	Понятие образа жизни. Здоровый образ жизни и пути его формирования. Методологические основы рациональной организации жизнедеятельности.
	
	

	
	8.
	Гигиенические требования к планировке дошкольных учреждений, земельному участку, к зданию, к планировке помещений, к оборудованию. Санитарное содержание школьных учреждений.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	1.
	Практическая работа: «Здоровье и группы здоровья».
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	1.
	Конспект по теме «Физическая культура для детей раннего и дошкольного возраста».
	8
	

	
	2.
	Составление тезисного плана «Подготовка детей к школе. Медицинские и  психолого-педагогические критерии готовности к школе»
	
	

	Тема01.01 .2
Наиболее распространенные детские болезни и их профилактика.
	Содержание учебного материала:
	22
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	 1.
	Понятие инфекционного процесса, иммунитета. Виды иммунитета. Инфекционные заболевания детей и их профилактика в дошкольной образовательной организации.
	 
	

	
	2.
	Инфекционные и неинфекционные болезни. Понятие и классификации. Основные виды профилактики.
	
	

	
	  3.
	Детские кожные заболевания. Причины, источники, симптомы, предупреждение.
	
	

	
	4.
	Заболевания органов дыхания. Симптомы, профилактика.
	
	

	
	5.
	Детские инфекционные заболевания. Виды, пути передачи, предупреждение.
	
	

	
	 6.
	Грипп и ОРВИ. 
	
	

	
	7.
	Конъюнктивиты. Аллергический, бактериальный и вирусный. Профилактика.
	
	

	
	8.
	Основные кишечные инфекции. Возбудители. Источники и пути передачи.
	
	

	
	9.
	Заболевания нервной системы и их предупреждения. Нарушения обмена веществ. Рахит. Гельминтозы. Болезни органов дыхания. Нарушения опорнодвигательного аппарата. Аллергические состояния. Кожные болезни и их профилактика.
	
	

	
	Практические занятия:
	6
	

	
	2.
	Тест по теме: «Болезни органов дыхания. Грипп и ОРВИ».
	
	

	
	3.
	Тест по теме: «Основные кишечные инфекции».
	
	

	
	4.
	Тест по теме «Распространенные детские инфекционные заболевания».
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	3.
	Некоторые заболевания эндокринной системы у детей.  Профилактика коматозных состояний и ожирения у дошкольников.
	12
	

	
	4.
	Семинар по теме:  «Аллергические реакции у детей»
	
	

	
	5.
	Заболевания сердечно - сосудистой системы у детей.  Роль воспитателя в профилактике рецидивов ревматизма у дошкольников.
	
	

	Тема   01.01.3
Особенности детского травматизма и его профилактика
	Содержание учебного материала:
	10
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Виды травматизма. Причины детского травматизма. Особенности детского травматизма. Профилактика детского травматизма.
	8
	

	
	2.
	Ранения, кровотечения, закрытые повреждения. Классификация ран, кровотечений, переломов.
	
	

	
	3.
	Помощь при  несчастных случаях. Ожоги, обморожения, тепловой и солнечный удар, отравления, инородные тела.
	
	

	
	4.
	Помощь при неотложных состояниях, требующих реанимационных мероприятий. Судорожный синдром, анафилактический шок.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	5.
	Практическая работа по теме: «Детский травматизм»
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	6.
	Разработка алгоритма оказания доврачебной помощи при гипертермических  реакциях.
	30
	

	
	7.
	Составление опорной схемы при оказании первой помощи при переохлаждении у детей
	
	

	
	8.
	Обоснование выбора приёмов оказания доврачебной помощи  при обмороке и шоке
	
	

	
	9.
	Подготовка презентации на тему «Отравление лекарственными препаратами, ядовитыми грибами и ягодами, угарным газом, табаком»
	
	

	
	10.
	Разработка алгоритма оказания первой помощи при различных видах кровотечений
	
	

	
	11.
	Обоснование этапов проведения реанимационных мероприятий 
	
	

	Тема  01.01.4
Иммунитет
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Иммунитет. Виды иммунитета.
	4
	

	
	2.
	Врожденный и приобретенный иммунитет.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	6.
	Практическая работа по теме: «Иммунитет»
	
	

	Тема  01.01.5
Иммунопрофилактика
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Понятие вакцинации. Профилактические прививки.
	4
	

	
	2.
	Виды вакцинации.
	
	

	
	3.
	Противопоказания к вакцинации. Реакции и осложнения после прививок.
	
	

	
	4.
	Национальный календарь прививок.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	7.
	Практическая работа по теме: «Прививки и сыворотки».
	
	

	Тема  01.01.6
Закаливание
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Закаливание, факторы и виды закаливания, принципы закаливания.
	4
	

	
	2.
	Организация закаливания в дошкольных учреждениях.
	
	

	
	3.
	Нетрадиционные виды закаливания.
	
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	8.
	Принципы проведения закаливания.
	
	

	
	9.
	Обобщение знаний по разделу.
	
	

	
	1. 
	Контрольная работа №1.
	2
	

	Тема  01.01.7
Основы педагогического контроля
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Учет закономерностей психофизического развития детей дошкольного возраста в деятельности воспитателя.
	6
	

	
	2.
	Специфические особенности развития детского организма.
	
	

	
	3.
	Показатели физического развития детей дошкольного возраста.
	
	

	
	4.
	Учет конституциональных особенностей организма ребенка.
	
	

	
	5.
	Организация профилактического контроля за состоянием здоровья каждого ребенка в период пребывания в ДОО.
	
	

	
	6.
	Наблюдения за изменением в самочувствии детей во время их пребывания в ДОО. Использование донозологических критериев здоровья.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	10.
	Основы педагогического контроля.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	4
	

	
	12.
	Разработка режима дня для детей, страдающих  частыми ангинами и хроническим тонзиллитом.
	
	

	Тема  01.01.7
Методика проведения диагностики физического развития детей.   
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Методика проведения диагностики физического развития детей. Организация антропометрического обследования детей.
	2
	

	
	2.
	Взаимодействие воспитателя с медицинским персоналом ДОО по вопросам здоровья детей.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	11.
	Организация проведения антропометрических измерений детей.
	
	

	Тема  01.01.8
Режим дня
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Понятие «режим дня» и его психофизиологическое обоснование.
	6
	

	
	2.
	Психофизиологические основы организации жизни детей в ДОО.
	
	

	
	3.
	Особенности режима дня в разных возрастных группах.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	12.
	Теоретические основы режима дня.
	
	

	Тема  01.01.9
Основы рационального питания
	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1. 
	Физиологические нормы питания детей раннего и дошкольного возраста.
	4
	

	
	2.
	Понятие о рациональном питании, его особенностях у детей.
	
	

	
	3.
	Методика организации и проведения приема пищи детей в соответствии с возрастом.
	
	

	
	4.
	Психофизиологические аспекты организации питания.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	13.
	Правила организация приема пищи детей в ДОУ.
	
	

	Тема 01.01.10
Гигиенические требования к прогулкам и гигиенические требования к белью, одежде и обуви детей
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Гигиенические требования к прогулкам и экскурсиям.
	6
	

	
	2.
	Гигиенические требования к белью, одежде и обуви детей.
	
	

	
	3.
	Детское белье и комнатная одежда.
	
	

	
	4. 
	Одежда для прогулок. Головные уборы. Обувь. Уход за одеждой и обувью.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	14.
	Гигиенические требования к белью, одежде и обуви детей на прогулке.
	
	

	Тема  01.01.11
Гигиенические требования к учебной и трудовой деятельности в дошкольной образовательной организации.
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Гигиенические требования к игрушкам
	6
	

	
	2.
	Гигиенические требования к учебной деятельности.
	
	

	
	3.
	Гигиенические требования к трудовой деятельности в дошкольной образовательной организации.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	15.
	Гигиеническая оценка занятий и трудовой деятельности в образовательной организации.
	
	

	Тема  01.01.12
Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации
	Содержание учебного материала:
	10
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации. Гигиенические требования к проектированию ДОО.
	8
	

	
	2.
	Гигиенические требования к освещенности. Воздушный режим помещения. Санитарное содержание помещений в группе.
	
	

	
	3.
	Гигиенические требования к оборудованию группового помещения, игровому и дидактическому материалу.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	16.
	Безопасная среда ДОУ
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	13.
	Анализ воздушного и светового режима в дошкольном учреждении.
	16
	

	
	14.
	Составление  опорного конспекта по организации безопасной среды для      воспитания детей в дошкольном учреждении.
	
	

	
	15.
	Разработка рекомендаций для родителей по организации безопасной    среды для  воспитания ребёнка в семье.
	
	

	Тема  01.01.13
Адаптация и стресс
	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Понятие адаптации и стресса. Понятие и сущность адаптации, виды адаптации (физиологическая, биологическая, психологическая, социально-психологическая).
	2
	

	
	2.
	Понятие айстресса и дистресса.
	
	

	
	3.
	Адаптация и ее факторы.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	17.
	Тест: Адаптация и ее факторы.
	
	

	Тема  01.01.14
Особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Адаптация детского организма к условиям дошкольного образовательной организации.
	4
	

	
	2.
	Особенности адаптации детского организма к условиям дошкольной образовательной организации.
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	18.
	Организация процесса адаптации детей к условиям образовательной организации, определение способов введения ребенка в условия образовательной организации. 
	4
	

	
	19.
	Решение педагогических ситуаций по определению рисков адаптации.
	
	

	Тема  01.01.15
Стрессовые состояния и психоэмоциональное напряжение дошкольников
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1.
	Стресс и его характеристики. Основные признаки стрессового состояния у детей. 
	2
	

	
	2.
	Средства профилактики стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения дошкольников.
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	20.
	Причины стрессовых состояний и психоэмоционального напряжения дошкольников в ДОУ.
	2
	

	Тема  01.01.16
Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии
	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	1.
	Особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии. Психическое состояние и его основные характеристики.
	2
	

	
	2.
	Факторы, влияющие на психологическое благополучие ребенка в семье.
	
	

	
	3.
	Отклонения поведения детей и способы педагогической поддержки. Факторы риска нарушения поведения дошкольников.
	
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	21.
	Анализ педагогических ситуаций по определению психологического состояния ребенка.
	
	

	
	22.
	Определение способов педагогической поддержки воспитанников.
	
	

	
	 Контрольная работа №2.
	2
	

	Курсовая работа 
	10
	

	 Итоговая аттестация  в форме экзамена
	2
	

	Итого
	148
	

	Самостоятельная работа
	70
	

	Всего:
	218
	

	МДК.01.02.
Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	
	
170
	

	Тема   01.02.1
Введение 
	Содержание учебного материала:
	12
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1
	Нормативно-правовая документация, регламентирующая процесс организации физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях. Федеральные государственные требования. Санитарно эпидемиологические требования. Документы по технике безопасности и охране здоровья при оборудовании и эксплуатации спортивных залов, площадок.
	10

	

	
	2.
	Предмет методики физического воспитания и развития детей: характеристика, цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста: комплексный подход в осуществлении оздоровительных, образовательных и воспитательных задач для разностороннего развития личности ребенка
	
	

	
	3
	Система физического воспитания в ДОУ.  Цель и значение.
	
	

	
	4
	Задачи и принципы физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста.
	
	

	
	5
	Средства физического воспитания.
	
	

	
	6
	Характеристика физических упражнений. Понятие о технике движения.
	
	

	
	7
	Структура и содержание программы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	1.
	Основные понятия физического воспитания.
	
	

	Тема  01.02.2. 
Основы физического воспитания  и развития детей 
	Содержание учебного материала:
	10
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1
	Содержание обучения, двигательные умения и навыки.
	8
	

	
	2
	Классификация и общая характеристика методов, приемов обучения физическим упражнениям.  Соотношение методов на разных этапах обучения.
	
	

	
	3
	Методика обучения физическим упражнениям детей раннего и дошкольного возраста.
	
	

	
	4
	Общая характеристика ОРУ: классификация, использование предметов при выполнении упражнений, требования к отбору ОРУ.
	
	

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	2.
	Анализ элементов техники выполнения физических упражнений.
	
	

	Тема  01.02.3. 
Методика физического воспитания и развития детей
	Содержание учебного материала:
	20
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Теоретические и физиологические основы режима дня детей: педагогические требования к режиму; особенности методики организации и проведения режимных процессов в соответствии с возрастом, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья
	10
	

	
	2.
	Гимнастика в системе физического воспитания детей дошкольного возраста: значение, техника и методика обучения основным движениям, общеразвивающим упражнениям, строевым упражнениям
	
	

	
	3.
	Подвижные и спортивные игры: определение, значение, классификация, методика проведения подвижных и спортивных игр
	
	

	
	4.
	Спортивные упражнения: характеристика, значение, техника спортивных упражнений и методика обучения детей дошкольного возраста
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	3.
	Анализ динамики объема культурно-гигиенических навыков детей раннего и дошкольного возраста.
	10
	

	
	4.
	Составление конспекта проведения режимных процессов с детьми раннего и дошкольного возраста.
	
	

	
	5.
	Подбор физических и игровых упражнений для детей раннего возраста
	
	

	
	6.
	Определение и анализ принципов, методов и приемов обучения детей физическим упражнениям.
	
	

	
	7.
	Составление конспекта проведения подвижных игр с детьми дошкольного возраста.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	1.
	Составить план работы по физическому воспитанию (на 1 день).
	8
	

	
	1.
	Контрольная работа №1.
	2
	

	Тема  01.02.4
Методика обучения общеразвивающим
упражнениям
	Содержание учебного материала:
	12
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1
	Основные движения. Общая характеристика; ходьба бег. Методика обучения.
	8
	

	
	2
	Ползание, лазание, перелезание. Общая характеристика. Методика обучения.
	
	

	
	3
	Прыжки: виды прыжков, общая характеристика. Методика обучения.
	
	

	
	4
	Метание: виды метания. Характеристика и методика обучения. Равновесие. Методика обучения.
	
	

	
	Практические занятия:
	4

	

	
	8.
	Составление конспектов по обучению детей общеразвивающим
 движениям.
	
	

	
	9. 
	Классификация общеразвивающих движений.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	2.
	Составить тезисы выступления по теме «Особенности развития физических качеств у детей дошкольного возраста».
	20
	

	
	3.
	Составить сообщение по теме «Основные методы и приемы обучения физическим упражнениям».
	
	

	Тема  01.02.5
Формы организации физического воспитания в ДОУ
	Содержание учебного материала:
	26
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1
	Физкультурные занятия, значение и место в режиме дня дошкольника, структура и содержание физкультурных занятий.
	16

	

	
	2
	Утренняя гимнастика. Значение место в режиме дня. Структура, методика проведения.
	
	

	
	3
	Физминутки. Методика проведения. Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями.
	
	

	
	4
	Подвижные игры. Место подвижных игр в режиме дня. Подбор и планирование игр. Особенности методики проведения подвижных игр в различное время дня.
	
	

	
	5
	Прогулки и экскурсии за пределы участка д\с. Значение и место их в режиме дня. Задачи, продолжительность.
	
	

	
	6
	Физкультурные развлечения. Значение. Содержание. Методика проведения физкультурных развлечений.
	
	

	
	7
	Физкультурные праздники. Значение содержание, построение физкультурных праздников.
	
	

	
	Практические занятия:
	10
	

	
	10.
	Планирование физкультурных занятий с детьми дошкольного возраста
	
	

	
	11.
	Планирование проведения подвижной части прогулки в дошкольном учреждении
	
	

	
	12.
	Планирование утренней гимнастики с детьми дошкольного возраста
	
	

	
	13.
	Планирование физкультурных досугов с детьми дошкольного возраста
	
	

	
	14.
	Планирование физминуток и подвижных игр.
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	4.
	Составить план-схему распределения видов двигательной активности в течение дня.
	20
	

	
	5.
	Разработка конспекта мероприятия двигательного режима с детьми дошкольного возраста.
	
	

	Тема  01.02.6
Планирование физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста



	Содержание учебного материала:
	16
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1
	Виды планирования: директивные: программа, план; регламентирующий количество часов.
	12
	

	
	2
	План-график прохождения учебного материала в течении года.
	
	

	
	3
	Квартальный план работы по физическому воспитанию. Определение и планирование задач. Технология составления квартального плана физкультурных занятий.
	
	

	
	4
	Контроль результатов образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры: виды педагогического контроля; определение физической подготовленности дошкольников.
	
	

	
	5
	Педагогический и медицинский контроль за здоровьем дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями. Виды педагогического контроля. Определение физической подготовленности дошкольников.
	
	

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	15.
	Составление календарного плана работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста
	
	

	
	16.
	Составление тематический план форм работы с родителями по вопросам физического воспитания
	
	

	
	Самостоятельная работа:
	
	

	
	6.
	.Провести наблюдение за проведением диагностики физического развития детей на базе ДОУ. Зафиксировать и проанализировать результаты диагностики физического развития детей в ДОУ.
	6
	

	Тема  01.02.7
Организация самостоятельной двигательной деятельности 
	Содержание учебного материала:
	8
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	1.
	Особенности организации и руководства самостоятельной двигательной активностью: создание условий, регулирование  физической нагрузки.
	6
	

	
	2.
	Обеспечение страховки  и предупреждения  травм.
	
	

	
	3.
	Освоение методики проведения  индивидуальной работы.
	
	

	
	Практические занятия: 
	2
	

	
	17.
	Организация предметной среды для самостоятельной двигательной деятельности детей в ДОУ.
	
	

	
	2.
	Контрольная работа №2.
	2
	

	Курсовая работа 
	10
	

	Итоговая аттестация  в форме дифференцированного зачета
	2
	

	Итого
	116
	

	Самостоятельная работа
	54
	

	Всего
	170
	

	МДК.01.03.
Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
	
	
148
	

	Тема  01.03.1
Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями 

	Содержание учебного материала:
	18
	

	
	1
	Теоретические основы и методика планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста.
	
	

	
	2
	Цель, задачи обучения, воспитания и развития детей. Классификация средств физического воспитания.
	
	

	
	3
	Формы организации физического воспитания. Этапы обучения детей в процессе физического воспитания
	
	

	
	4
	Особенности опорно-двигательного аппарата у детей дошкольного возраста.
	10
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	5
	Физическая нагрузка  и степень регулирования  физической нагрузки.  Педагогический и медицинский контроль здоровья дошкольников в  процессе занятий физическими упражнениями.
	
	

	
	6
	Оздоровительные основы физических упражнений.
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	1.
	Наблюдение и анализ организации и проведения утренней гимнастики  в разных возрастных группах.
	8
	

	
	2.
	Наблюдение и анализ организации и проведения физкультурных занятий  в разных возрастных группах.
	
	

	
	3.
	Техника выполнения, показ и обучение основным движениям, построениям, перестроениям детей дошкольного возраста
	
	

	
	4.
	Техника выполнения, показ, обучение общеразвивающим упражнениям: сюжетно-игровым, сюжетным, со стихосложением, предметами и др. детей дошкольного возраста
	
	

	Тема  01.03.2
Физкультурно-оздоровительные технологии.















	Содержание учебного материала:
	32
	

	
	1
	Методика проведения диагностики физического развития детей.
	
	

	
	2
	Использование инновационных технологий  на   занятиях физическими упражнениями.
	26

	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	3
	Освоение технологий в  обучении различных видов ходьбы  и бега.
	
	

	
	4
	Освоение технологий в обучении лазанья, ловле, метанию.
	
	

	
	5
	Освоение технологий в обучении  элементам спортивных игр и упражнений.
	
	

	
	6
	Нетрадиционные виды гимнастики в физкультурно-оздоровительной работе.
	
	

	
	7
	Ритмика. Структура занятий.
	
	

	
	8
	Утренняя гимнастика с элементами аэробики.
	
	

	
	9
	Игровые и танцевальные методы проведения общеразвивающих упражнений.
	
	

	
	10
	Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика.
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	5.
	Техника выполнения движений в подвижных играх: проведение сюжетных, бессюжетных, русских народных игр для детей дошкольного возраста.
	
6
	

	
	6.
	Техника выполнения движений в спортивных играх: организация обучения элементам спортивных игр детей дошкольного возраста
	
	

	
	7.
	Техника выполнения спортивных упражнений, объяснение техники выполнения; организация обучения дошкольников, подбор игровых упражнений, выполнение движений
	
	

	Тема   01.03.3
 Формы физкультурно-оздоровительной деятельности

	Содержание учебного материала:
	28
	

	
	1
	Физкультурно-массовые мероприятия.
	[bookmark: _GoBack]12
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	2
	Самостоятельная двигательная деятельность детей.
	
	

	
	3
	Организация  физкультурно-игровой развивающей среды   в группах детского сада.
	
	

	
	Практические занятия:
	
	

	
	8.
	Подбор и размещение физкультурного оборудования при проведении физических упражнений с детьми дошкольного возраста: обеспечение страховки детей при выполнении физических упражнений.
	
16
	

	
	9.
	Наблюдение и анализ организации  режимных моментов в 1 и 2 половину дня в разных возрастных группах ДОУ.
	
	

	
	10.
	Планирование режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон).
	
	

	
	11.
	Планирование прогулок.
	
	

	
	12.
	Планирование физкультурных досугов и праздников в летний оздоровительный период.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	34
	

	
	1
	Использование системы игр-эстафет для совершенствования двигательных действий у старших дошкольников (на примере бега и прыжка в длину с места).
	
	

	
	2
	Подобрать упражнения для развития выносливости,  быстроты реакции и силы.
	
	

	
	3
	Составить игротеку для закрепления имеющегося двигательного опыта для старших дошкольников.
	
	

	
	4
	Проанализировать  физкультурно-развивающую среду в одной из групп базового детского сада.
	
	

	
	5
	Составить комплекс аэробики для детей старшего дошкольного возраста.
	
	

	Тема  01.03.4
Подвижные игры как средство гармоничного развития ребенка 
	Содержание учебного материала:
	24
	

	
	13.
	Отработка умений организовывать и проводить подвижные игры с детьми раннего и младшего дошкольного возраста.
	
24
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	
	14.
	Отработка умений  организовывать и проводить подвижные игры с детьми старшего дошкольного возраста.
	
	

	
	15.
	Отработка умений организовывать и проводить  игры-эстафеты, народные подвижные игры и элементы спортивных игр с детьми  дошкольного возраста.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	
	

	
	5.
	Подобрать упражнение в равновесии, определить последовательность его освоения
	12
	

	
	6.
	Характеристика основных перестроений в разных возрастных группах
	
	

	
	7.
	Реализовать индивидуально-дифференцированный подход при организации выполнения движений.
	
	

	Примерная тематика курсовых работ (проектов)  
1. Сюжетные занятий как образец совместной деятельности в ДОУ.
1. Методика  развития силовых способностей  старших дошкольников.
1. Роль физической культуры в формировании личности.
1. Физическая реабилитация дошкольников.
1. Физическая культура в образовательном дошкольном учреждении.
1. Воспитание координационных способностей в дошкольном возрасте с применением подвижных игр. 
1. Структура программ по физической культуре в ДОУ.
1. Утренняя  гимнастика дошкольников.
1.  Воспитание культуры здоровья у старших дошкольников.
1. Влияние народных игр на развитие ловкости у дошкольников.
1. Развитие физических качеств  дошкольников в процессе физической подготовки.
1. Формы организации физического воспитания в ДОУ.
1.  Народная игра как средство совершенствования физической культуры дошкольника.
	
	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	Учебная практика:
Виды работ:
Консультации с воспитателями и инструктором физической культуры по разработке учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре и планированию режима воспитанников дошкольного возраста;
Наблюдение организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно- гигиенических навыков и укрепление здоровья;
Наблюдение организации и планирование проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
Наблюдение за организацией и проведением наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
наблюдение и анализ мероприятий по физическому воспитанию.
планирование работы по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения.
Наблюдение за проведением работы по предупреждению детского травматизма: проверка оборудования, материалов,  инвентаря, сооружений на пригодность использования в работе с детьми;
Наблюдение за использованием спортивного инвентаря и оборудования в ходе образовательного процесса;
анализ проведения режимных моментов (умывания, одевания, питания, сна), мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурныго досуга, праздника) в условиях образовательного учреждения.
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
	36


	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5


	Производственная практика:
Виды работ:
-планирование режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;
-организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно- гигиенических навыков и укрепление здоровья;
-организация и проведение утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
-организация и проведение наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
-взаимодействие с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;
-диагностика результатов физического воспитания и развития;
-разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;
-планирование работы по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
-создание педагогических условий проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
-проведение мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
-проведение работы по предупреждению детского травматизма: проверка оборудования, материалов,  инвентаря, сооружений на пригодность использования в работе с детьми;
-использование спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
-определение способа контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
-определение способов педагогической поддержки воспитанников;
-анализ проведения режимных моментов (умывания, одевания, питания, сна), мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов, праздников) в условиях образовательного учреждения.
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
	36


	ОК 1 - 4, 7, 
9 - 11
ПК 1.1 - 1.4, 
5.1 - 5.5

	Итоговая аттестация по ПМ.01 – экзамен (квалификационный)
	
	

	Всего по ПМ01
	536
	



4.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля осуществляется в  учебных кабинетах теории и методики физического воспитания, лаборатории медико-биологических    основ здоровья.
Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся; 
рабочее место преподавателя; 
комплект учебно-наглядных пособий и учебно-методической документации в соответствии с содержанием МДК; 
- дидактические материалы в соответствии с содержанием МДК.
Технические средства обучения (компьютер с программным обеспечением общего назначения с  выходом в сеть Интернет, мультимедиапроектор, экран);
      Оборудование лаборатории медико-биологических    основ здоровья:
посадочные места по количеству обучающихся; 
рабочее место преподавателя; 
технические средства обучения (компьютер с программным обеспечением общего назначения с  выходом в сеть Интернет, мультимедиапроектор, экран).
Мультимедийные обучающие программы и электронные учебники.
Таблицы, карточки-задания.
Методические рекомендации по выполнению практических работ, ВСР.
Опорные конспекты.
 4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы по ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
Основные источники: 
МДК.01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья 
1.Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие для высшей школы/ Артюнина Г.П., Игнатькова С.А.— Электрон. текстовые данные.— М.: Академический Проект, 2014.— 560 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/36450.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
2.Фролова Ю.Г. Психология здоровья [Электронный ресурс]: пособие/ Фролова Ю.Г.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2014.— 256 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35533.— ЭБС «IPRbooks
МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 
1.Дедулевич, М. Н. Методика физического воспитания детей [Электронный ресурс] : учебник / М. Н. Дедулевич, В. А. Шишкина. — Электрон. текстовые данные. — Минск : Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2016. — 236 c. — 978-985-503-554-2. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67658.html
2.Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Шебеко В.Н.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2015.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35553.— ЭБС «IPRbooks»
3.Ким, Т. К. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. К. Ким. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2015. — 204 c. — 978-5-4263-0247-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70161.html
МДК.01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков 
1.Шебеко В.Н. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Шебеко В.Н.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Вышэйшая школа, 2015.— 288 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/35553.— ЭБС «IPRbooks»
Дополнительные источники: 
1.Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: Учебник. – М.: Мастерство, 2012
2.Берестнева З.С., Казаковцева  Р. Г. Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ. – М,  2013.
3.Рунова М. А.. «Двигательная активность в детском саду» - М., 2012.
4.Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей. А, 2013
Интернет-ресурсы 
http://doshkolnik.ru - сайт с публикациями по проблемам дошкольного образования; http://best-ru.net/cache/9988/ - сайт с публикациями по проблемам дошкольного образования; http://edu.rin.ru/preschool/ - сайт «Наука и образование; http://www.sdo-journal.ru/ - издательский дом «Воспитание дошкольника»; http://dohcolonoc.ru/ - сайт для воспитателей детских садов.

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
Условием освоения профессионального модуля является предварительное изучение учебных дисциплин педагогика, психология, возрастная анатомия, физиология и гигиена или возможно их параллельное изучение. Учебная и производственная практика может проводиться как концентрированно, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями. Практика осуществляется под руководством преподавателей педагогических дисциплин и междисциплинарных курсов.  

	4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
       Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие у преподавателей высшего профессионального образования, соответствующего профилю преподаваемого междисциплинарного курса и имеющих опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. 
        Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: практикой могут руководить преподаватели педагогических дисциплин, междисциплинарных курсов, входящих в состав основной профессиональной образовательной программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности Дошкольное образование. Обязателен опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. 
         Все преподаватели, реализующие данный профессиональный модуль, как на уровне преподавания междисциплинарных курсов, так и на уровне руководства практикой, должны проходить курсы повышения квалификации не реже 1 раза в 3 года, в т.ч. в форме стажировки






5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

	Результаты 
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1.
Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
	 - выделение структурных компонентов занятия в соответствии типом занятия; 
- соответствие формулировки целей и задач занятия современным требованиям; 
- отбор содержания, форм и методов организации занятия поставленным целям и задачам; 
- работа с научно-методической литературой по теме, отбор практического материала по использованию спортивных упражнений в режиме дня; 
- разработка игровых заданий по обучению детей разных возрастных групп физическим упражнениям, в соответствии с режимом дня; 
- составление и анализ конспектов по обучению отдельным видам упражнений в соответствии с программными требованиями
	- оценка выполнения видов работ во время прохождения практики; - оценка деятельности студента на практических занятиях; - экспертная оценка выполненных практических ситуаций; 
- оценка портфолио профессиональных достижений; 
- дифференцированный зачет по междисциплинарному курсу; 
- защита результатов практических заданий на экзамене (квалификационном)

	ПК 1.2. 
Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
	- обоснованная организация и проведение режимных моментов в разных возрастных группах; - подготовка помещения и оборудования для проведения режимных моментов; 
- владение формами и методами организации и проведения режимных моментов для детей разных возрастных групп с учетом индивидуальных особенностей
	

	ПК 1.3. 
Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
	- рациональное использование современных технологий и технических средств обучения в организации и проведении мероприятий по физическому воспитанию в соответствии с и техникой безопасности; 
- подготовка помещения и оборудования для проведения мероприятий по физическому воспитанию; 
- подготовка детского коллектива к проведению мероприятий по физическому воспитанию; 
- владение формами и методами организации и проведения мероприятий по физическому воспитанию для детей разных возрастных групп с учетом индивидуальных особенностей.
	- оценка выполнения видов работ во время прохождения практики; - устный и письменный опрос; 
- тестирование; 
- оценка деятельности студента на практических занятиях; - экспертная оценка планов, методических рекомендаций и др.; 
- оценка портфолио профессиональных достижений; 
- дифференцированный зачет по междисциплинарному курсу; 
- защита результатов практических заданий на экзамене (квалификационном)

	ПК 1.4. 
Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	- выявление индивидуальных особенностей детей; 
- наблюдение и выявление изменений в физическом состоянии детей во время занятий физическими упражнениями, бодрствования и сна; 
- информирование медицинского работника об изменениях в состоянии детей
	· 

	ПК 5.1. 
Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
	- соответствие учебно – методической документации требованиям к ее оформлению и ведению; 
- анализ содержания примерных программ, учебно-тематических планов и других учебно-методических материалов в области организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития; 
- разработка примерных документов планирования, создание комплексов упражнений для обеспечения процесса оздоровления детей. 
- обоснованность выбора учебно-методических комплектов, учебно-методических материалов и соответствие их образовательному стандарту дошкольного образования, примерным программам и особенностям группы
	- оценка выполнения видов работ во время прохождения практики; - устный и письменный опрос; 
- тестирование; 
- оценка деятельности студента на практических занятиях; - экспертная оценка планов, методических рекомендаций и др.; 
- оценка портфолио профессиональных достижений; 
- дифференцированный зачет по междисциплинарному курсу; 
- защита результатов практических заданий на экзамене (квалификационном)

	ПК 5.2. 
Создавать в группе предметно-развивающую среду.
	- соответствие предметноразвивающей среды в кабинете педагогическим требованиям; 
- обеспечение соблюдения санитарных требований в группе, спортивном зале, участке; 
- оформление и оснащение кабинетов оборудованием, обеспечивающим физическое развитие детей и укрепление здоровья; 
- владение приемами и методами, обеспечивающими создание благоприятной психоэмоциональной среды.
	· 

	ПК 5.3. 
Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	 - оценивание педагогического опыта с учетом современных педагогических требований; 
- целесообразность использования образовательных, здоровьесберегающих технологий, их систематизация и оценка на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	- оценка выполнения видов работ во время прохождения практики; - оценка деятельности студента на практических занятиях; - экспертная оценка разработок; 
- оценка портфолио профессиональных достижений; 
- дифференцированный зачет по междисциплинарному курсу; 
- защита результатов практических заданий на экзамене (квалификационном)

	ПК 5.4. 
Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
	 - соответствие педагогических разработок требованиям к их оформлению; 
- написание отчетов, рефератов, курсовых работ, подготовка докладов, выступлений по практике.
	· 

	ПК 5.5. 
Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.
	  - активное участие в исследовательской и проектной деятельности; 
- адаптация новых образовательных технологий физического развития детей к условиям образовательного процесса в условиях внедрения ФГОС; 
- владение приемами исследовательской и проектной деятельности.
	- оценка выполнения видов работ во время прохождения практики; - оценка деятельности студента на практических занятиях; - экспертная оценка разработок; 
- оценка портфолио профессиональных достижений; 
- дифференцированный зачет по междисциплинарному курсу; 
- защита результатов практических заданий на экзамене (квалификационном)



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.


	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости будущей профессии; 
- активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности; 
- наличие положительных отзывов по итогам педагогической практики; 
- участие в профессиональных конференциях, конкурсах и т.п
	- анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК 2 
Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и
качество.
	- планирование, оценка и корректировка собственной деятельности; 
- обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач; 
- своевременность сдачи заданий, отчетов и проч.; 
- разработка критериев оценки эффективности собственной деятельности.
	- анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК 3 
Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- прогнозирование различных вариантов развития ситуации; 
- адекватность принятия решений в стандартных и нестандартных педагогических ситуациях; 
- своевременная реакция на изменение психофизического состояния детей; 
- качественнее оказание доврачебной помощи детям при травмах.
	- анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК 4 
Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- результативность и оперативность поиска информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 
- объективный анализ найденной информации; 
- использование широкого спектра современных источников информации, в том числе Интернета при решении профессиональных задач, профессионального и личностного развития; 
- адекватность отбора и использования информации профессиональной задаче; 
- анализ инноваций в области профессиональной деятельности
	-анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК 7 
 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- применение различных способов создания положительной учебной мотивации; 
- проявление профессионального интереса к учебным достижениям обучающихся; 
- адекватность отбора целей для организации и контроля деятельности обучающихся; 
- диагностирование мотивации деятельности; 
- рациональное планирование деятельности по повышению качества образовательного процесса и процесса оздоровления детей; 
- организация и контроль самостоятельной двигательной деятельности детей и режимных моментов; 
- проявление ответственности за качество образовательного процесса.
	- анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК 9 
Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- оперативное реагирование на смену технологий, содержания, тенденций развития профессиональной деятельности; 
-рациональность планирования и организации деятельности с учетом инноваций в профессиональной сфере; 
- освоения нормативных документов, регулирующих образовательную дея- тельность; 
- адаптация и разработка методических материалов в изменяющихся условиях профессиональной деятельности; 
- использование инноваций в области образования
	- анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК10 
Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- соблюдение правил охраны труда и техники безопасности в ходе профессиональной деятельности; 
- владение способами безопасного проведения занятий с целью предупреждения рисков для здоровья обучающихся; 
- целесообразность использования здоровьесберегающих технологий в процессе обучения; 
- создание безопасной предметноразвивающей среды; 
- планирование и проведение мероприятий по действиях в ЧС; 
- использование различных способов , форм, методов профилактики травматизма, обеспечение охраны жизни и здоровья детей
	-анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)

	ОК11 
Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	- планирование и осуществление профессиональной деятельности в соответствии с нормативными документами; 
- соответствие организации профессиональной деятельности правовым нормам ее регулирующим
	-анализ результатов освоения студентами междисциплинарных курсов, входящих в состав профессионального модуля; 
- наблюдение и экспертная оценка деятельности студентов в ходе учебной и производственной практики; 
- экзамен (квалификационный)






