МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ХАБАРОВСКОГО КРАЯ
КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ

                             ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СОВЕТСКО-ГАВАНСКИЙ ПРОМЫШЛЕННО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ»
(КГБ ПОУ СГПТТ)
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА

Форма обучения: очная, заочная

Советская Гавань
2016
  Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  N 1351
от  27 октября 2014г. с изменениями и дополнениями от  25 марта 2015 г.   по специальности  среднего профессионального образования (далее СПО)  44.02.01 Дошкольное образование
Организация-разработчик:    краевое государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение

«Советско-Гаванский промышленно-технологический техникум»

Разработчик: 

Таловская Александра Сергеевна, преподаватель КГБ ПОУ СГПТТ
Гудеева Наталья Валентиновна, заведующая  муниципального бюджетного учреждения дошкольная образовательная организация  детский сад № 9
Координатор (ответственный за разработку) – Пилявская Н.К., заместитель директора по учебно-производственной работе.

Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена   по специальности 44.02.01  Дошкольное образование рассмотрена, обсуждена и одобрена на заседании предметно-цикловой комиссии технологического  цикла

Протокол № 5      от 09.01.2016г.
СОДЕРЖАНИЕ
	1
	ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…………………
	4

	2
	СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…………
	6

	3
	УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ……………………………………………………………
	13

	4
	КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ…………………………………………………………
	15


1. паспорт РаБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.03 ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА
1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы по подготовке специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности  44.02.01  Дошкольное образование
        Программа учебной дисциплины может быть использована: в профессиональной подготовке по направлению 44.02.01 Дошкольное образование, в дополнительном профессиональном образовании на курсах повышения квалификации  воспитателей детских садов.  
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Учебная дисциплина относится к общепрофессиональному циклу.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:

-определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
-применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении 
профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

-оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;
-проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

-обеспечить соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:

-основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;
-основные закономерности роста и развития организма человека;

-строение и функции систем органов здорового человека;

-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

-возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

-влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

-основы гигиены детей и подростков;

-гигиенические нормы и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

-основы профилактики инфекционных заболеваний;

-гигиенические требования к образовательному  процессу, зданию и помещениям  
дошкольной образовательной организации
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 106 часов, в том числе:
Форма обучения: очная
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 74 часов;
самостоятельной работы обучающегося - 32 часов.
Форма обучения: заочная
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 16 часов;

самостоятельной работы обучающегося - 90 часов
2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Форма обучения: очная
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	106

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	74

	в том числе:
	

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	32

	в том числе выполнение домашнего задания
	

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта
	2


Форма обучения: заочная
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	106

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	16

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	90

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта
	2


2.2.   Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Коды формируемых компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Человек как целостная биологическая система.
	21
	

	Тема 1.1.

Предмет и содержание курса.
	Содержание учебного материала: 
	1
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Предмет и содержание курса. 
	1
	

	
	2.
	Анатомия, физиология, гигиена. История развития наук.
	
	

	
	3.
	 Роль этих наук, связь с другими науками. 
	
	

	Тема 1.2.

Уровни организации организма.


	Содержание учебного материала:
	3
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Организм     как     единое     целое.     Уровни     организации.  
	3
	

	
	2.
	Понятие     о функциональных системах.
	
	

	
	3.
	 Регуляция и саморегуляция функций. 
	
	

	
	4.
	Понятие об обмене веществ. Клетка. Ее основные компоненты. 
	
	

	
	5.
	Ткани, их классификация и краткая характеристика.
	
	

	Тема 1.3.
Основные закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация.


	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Основные   закономерности   роста   и   развития   человека.   
	4
	

	
	2.
	Основные   этапы развития    ребенка.    
	
	

	
	3.
	Возрастная    периодизация.    Особенности    полового созревания     детей.     
	
	

	
	4.
	Определение     онтогенеза,     генотип     и     фенотип. 
	
	

	
	5.
	Характеристика эмбрионального  развития  организма.  
	
	

	
	6.
	Постэмбриональное развитие. 
	
	

	Тема 1.4.
Гуморальная и нервная регуляция функций организма.


	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Понятие   об   эндокринных   железах   и   гормонах.   
	2
	

	
	2.
	Значение   и   структура гормонов. Гипофиз. 
	
	

	
	3.
	Щитовидная железа, половые железы, околощитовидные железы,     надпочечники,     поджелудочная     железа,     вилочковая     железа. 
	
	

	
	4.
	Взаимодействие нервной и гуморальной регуляции функций. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка реферата по теме  «Заболевания эндокринных желез»
	4
	

	Тема 1.5. Биологические ритмы.
	Содержание учебного материала:
	7
	

	
	1.
	Биоритмология.    Понятие   о   биологических   ритмах.    
	2


	

	
	2.
	Методы   изучения биологических     ритмов.     
	
	

	
	3.
	Типы     ритмичности      организма.      
	
	

	
	4.
	Влияние биологических ритмов на состояние здоровья, социальную дееспособность и адаптацию учащихся. 
	
	

	
	5.
	Биоритмологические основы рационального режима труда и отдыха детей и подростков.
	
	

	
	Контрольная работа
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка устных сообщений «Биоритмы и здоровье человека»
	4
	

	Раздел 2.Анатомо-физиологические особенности систем органов у детей и их гигиена.
	70
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	Тема 2.1.

Опорно-двигательный аппарат. Строение скелета.


	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1.
	Строение скелета. 
	2
	

	
	2.
	Позвоночник, грудная клетка, череп, скелет пояса верхних и нижних конечностей и свободных верхних и нижних конечностей. 
	
	

	
	3.
	Химический состав и строение костей, их соединения и суставы.
	
	

	
	4.
	 Возрастные особенности скелета. 
	
	

	
	5.
	Осанка, нарушения осанки.
	
	

	
	Практические занятия  №1
	2
	

	Тема 2.2.

Опорно-двигательный аппарат. Мышечная система.


	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Строение и функции скелетных мышц. 
	2
	

	
	2.
	Вспомогательные аппараты мышц. 
Работа  и  сила  мышц.  Мышечный тонус  Утомление  мышц.  
	
	

	
	3.
	Механизм  и химизм    мышечного   сокращения.    
	
	

	
	4.
	Основные   группы   мышц.    Развитие движений у детей.
	
	

	
	Практические занятия №2
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщений «Это интересно».
	2
	

	Тема 2.3.

Пищеварительная система.


	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Пищеварительный канал. 
	2
	

	
	2.
	Полость рта, зубы молочные и постоянные. 
	
	

	
	3.
	Глотка, пищевод. Желудок. Тонкий и толстый кишечник. 
	
	

	
	4.
	Печень, желчный пузырь. Поджелудочная    железа.    Брюшинная    полость,    брюшина.
	
	

	
	5.
	    Возрастные особенности строения пищеварительной системы.
	
	

	
	Практические занятия №3
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка рефератов «Болезни органов пищеварения»
	2
	

	Тема 2.4.

Пищеварение. Питательные вещества.


	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	1.
	Питательные вещества. Пищеварение в полости рта. 
	2
	

	
	2.
	Жевание.  Глотание. Пищеварение в желудке, желудочный сок.  
	
	

	
	3.
	Пищеварение в тонкой  кишке. 
	
	

	
	4.
	Панкреатический сок. Желчь. 
	
	

	
	5.
	Пищеварение в толстой кишке. 
	
	

	
	6.
	Всасывание. Нормы питания, режим питания. 
	
	

	
	7.
	Химический состав пищевых продуктов.
	
	

	
	Практические занятия №4 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Составление или анализ суточного меню
	2
	

	Тема 2.5.

Система органов дыхания.


	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Строение органов дыхания. Значение дыхания. Механизм вдоха и выдоха. 
	2
	

	
	2.
	Жизненная    ёмкость    легких.    
	
	

	
	3.
	Объём    дыхательного,    дополнительного, резервного   и   остаточного   воздуха.   
	
	

	
	4.
	Состав   вдыхаемого,   выдыхаемого   и альвеолярного   воздуха.   
	
	

	
	5.
	Обмен      газов   в  легких   и   тканях.   
	
	

	
	6.
	Возрастные особенности структуры и функции органов дыхания.
	
	

	
	Практические занятия №5 
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	Тема 2.6.

Кровь.


	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	1.
	Кровь и лимфа как внутренняя среда организма. 
	2
	

	
	2.
	Гомеостаз. Состав плазмы, ее свойства. 
	
	

	
	3.
	Форменные элементы крови. Гемоглобин. Реакция оседания эритроцитов. 
	
	

	
	4.
	Иммунитет: его виды и механизм. Профилактика инфекционных заболеваний. 
	
	

	
	5.
	Резус-фактор. Группы крови. Регуляция кроветворения. 
	
	

	
	6.
	Возрастные особенности системы крови.
	
	

	
	Практические занятия №6 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка рефератов «Как уберечься от инфекций»  
	2
	

	Тема 2.7.

Строение и работа сердца.


	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1.
	Строение сердца. Желудочки, предсердия. Клапаны сердца. Границы сердца. 
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	2.
	Сосуды сердца. Эпикард, эндокард, миокард. Перикард. 
	
	

	
	3.
	Проводящая система сердца.   Сердечный   цикл.   Фазы   сердечного   цикла.   ЭЭГ.   
	
	

	
	4.
	Тоны   сердца. Автоматизм сердца. 
	
	

	
	5.
	Систола, диастола. Систолический и минутный объем крови. 
	
	

	
	6.
	Сердечный толчок. Факторы, влияющие на работу сердца. 
	
	

	
	7.
	Возрастные особенности работы сердца.
	
	

	Тема 2.8.

Кровеносные сосуды. Кровообращение.


	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1.
	Общая схема кровообращения. Большой и малый круги кровообращения. 
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	2.
	Артерии, вены, капилляры. Движение крови по сосудам. 
	
	

	
	3.
	Давление крови. Пульс.   
	
	

	
	4.
	Особенности   сердечно-сосудистой  системы   в  разные   возрастные периоды.
	
	

	
	5.
	 Лимфатическая система.
	
	

	
	Практические занятия №7
	2
	

	Тема 2.9.

Мочевыделительная система.


	Содержание учебного материала:
	2
	

	
	1.
	Органы выделения. Строение почки. Нефрон. Механизм образования мочи. 
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	2.
	Регуляция   мочеобразования   и   мочевыделения   и   его   формирование   в процессе развития организма. 
	
	

	
	3.
	Особенности выделения в разные возрастные периоды.
	
	

	Тема 2.10.

Кожа. Закаливание организма.


	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	1.
	Строение   кожи   человека.   Защитная   функция   эпидермиса.   
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	2.
	Железистый аппарат кожи. Рецепторная функция кожи. 
Особенности строения кожи у детей разного возраста. 
	
	

	
	3.
	Возрастные особенности теплопродукции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка рефератов
	4
	

	Тема 2.11.

Центральная нервная система.


	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1.
	Общий план строения нервной системы. Нейрон. 
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	2.
	Белое вещество. Серое вещество. 
	
	

	
	3.
	Спинной мозг, его возрастные особенности. Головной мозг и его отделы.   
	
	

	
	4.
	Продолговатый  мозг.  Мост.  Мозжечок.  Средний  мозг.  
	
	

	
	5.
	Большие полушария   мозга,   кора   больших   полушарий.   
	
	

	
	6.
	Возрастные   особенности головного  мозга.  
	
	

	
	7.
	Оболочки  спинного  и  головного  мозга,  их  возрастные особенности. 
	
	

	
	8.
	Проводящие пути головного и спинного мозга.
	
	

	
	Практические занятия №8
	2
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	Тема 2.12.

Периферическая нервная система.


	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1.
	Черепные   нервы.   Спинномозговые   нервы.   
	2
	

	
	2.
	Вегетативная   и   соматическая нервная система. 
	
	

	
	3.
	Симпатический отдел и парасимпатический отдел. Рефлекс, рефлекторная дуга.
	
	

	
	Практические занятия №9
	2
	

	Тема 2.13.

Высшая нервная деятельность.


	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Теория высшей нервной деятельности. Теория И.П.Павлова о типах высшей нервной деятельности. 
	2
	

	
	2.
	Мозг и сознание. Психофизиологические основы ВНД. 
	
	

	
	3.
	Условные и безусловные рефлексы. 
	
	

	
	4.
	Механизм образования условных рефлексов. 
	
	

	
	5.
	Роль торможения в ВНД. Динамический стереотип. 
	
	

	
	6.
	Нейрофизиологические и морфологические основы речи, развитие речи у детей.
	
	

	
	7.
	 Особенности ВНД детей и подростков. Нарушения ВНД ребенка.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Определение темперамента, подбор тестов
	4
	

	Тема 2.14.

Сенсорные системы.


	Содержание учебного материала:
	4
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Сенсорные системы, особенности их функционирования у детей. 
	4
	

	
	2.
	Строение глаза. Механизм   фоторецепции.  Аккомодация.   
Рефракция. Слуховая сенсорная система. 
	
	

	
	3.
	Чувствительность слухового анализатора у детей. 
	
	

	
	4.
	Органы вкуса, обоняния, осязания, вестибулярный, двигательный анализаторы.
	
	

	Тема 2.15.

Нейрофизиологические основы поведения человека.


	Содержание учебного материала:
	6
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Функциональная система П.К.Анохина. 
	2
	

	
	2.
	Стадии поведенческого акта. 
	
	

	
	3.
	Поведение в вероятностной среде. 
	
	

	
	4.
	Нейронные механизмы поведения. 
	
	

	
	5.
	Потребности, мотивация, эмоции. 
	
	

	
	6.
	Функциональные состояния.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка устных сообщений
	4
	

	Раздел 3. Гигиена детей и подростков.
	15
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	Тема 3.1.

История развития гигиены как часть культурной истории человечества. Личная гигиена.


	Содержание учебного материала:
	6
	

	
	1.
	История развития гигиены как науки. 
	4
	

	
	2.
	Особенности  народной санитарии в России.    
	
	

	
	3.
	Гигиенические    проблемы    современности.    
	
	

	
	4.
	Основные    разделы гигиены. Гигиена детей и подростков. 
	
	

	
	5.
	Гигиена воздуха, воды, почвы. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. 
	
	

	
	6.
	Гигиена питания. Гигиена детей в летних оздоровительных учреждениях.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка рефератов по теме.
	2
	

	Тема 3.2.

 Гигиена учебно – воспитательного процесса в образовательном учреждении.


	Содержание учебного материала:
	9
	ОК 3, 10

ПК 1.1 - 1.4, 2.1 - 2.6, 3.1 - 3.3, 5.1 - 5.3

	
	1.
	Режим    дня    учащихся.    
	3
	

	
	2.
	Периодичность    физиологических    функций    и умственной    работоспособности.    
	
	

	
	3.
	Фазы    работоспособности,    ее   дневная периодичность.    
	
	

	
	4.
	Недельная    периодичность    физиологических    функций. 
	
	

	
	5.
	Гигиенические требования  к организации  уроков.  
	
	

	
	6.
	Принципы  построения расписания уроков на день и неделю. 
	
	

	
	7.
	Организация перемен. 
Гигиенические требования   к  проведению   контрольных  работ  и  экзаменов.
	
	

	
	8.
	   Организация внеурочного времени школьников.
	
	

	
	9.
	 Гигиенические требования к организации сна детей (ночного и дневного). 
	
	

	
	10.
	Летний отдых детей, его организация.
	
	

	
	Практические занятия №10
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Работа с Сан ПиН по теме: «Гигиена учебно – воспитательного процесса в образовательном учреждении».
	2
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	

	Итого
	74
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа
	32
	

	 Всего 
	106
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета анатомии и физиологии, гигиены. 

Оборудование учебного кабинета:

– посадочные места по количеству обучающихся;

– рабочее место преподавателя;

– дидактический и наглядный материал.

Технические средства обучения: 
- мультимедийный проектор, 
- компьютер, 
- экран (электронная доска)
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
Основные источники: 
1. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. Ф. Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Электрон. текстовые данные. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. — 398 c. — 978-5-379-02027-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65272.html

2. Савченков Ю.И. Возрастная физиология. Физиологические особенности детей и подростков [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Савченков Ю.И., Солдатова О.Г., Шилов С.Н.— Электрон. текстовые данные.— М.: Владос, 2013.— 143 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/14167.— ЭБС «IPRbooks», по паролю Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Н.Ф. Лысова [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2011.— 398 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/20670.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

3. Возрастная анатомия человека [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Л.М. Железнов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.— 96 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21795.— ЭБС «IPRbooks», по паролю

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:

-определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

-применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;

-оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

-проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;

-обеспечить соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

-учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.

Знания:

-основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;

-основные закономерности роста и развития организма человека;

-строение и функции систем органов здорового человека;

-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

-возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;

-влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;

-основы гигиены детей и подростков;

-гигиенические нормы и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;

-основы профилактики инфекционных заболеваний;

-гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.
	Работа с ЦОР по темам; выполнение практических работ по разделу «Анатомо-физиологические особенности систем органов у детей и их гигиена».
Задания для педагогической практики.
Исследовательские работы по разделу «Человек как биологическая система».
Задания для педагогической практики.
Анализ учебно-гигиенического состояния кабинета (практическое задание).
Тестирование по теме «Биологические ритмы»; составление расписания занятий на неделю (практическое задание); анализ плана занятия с учетом физиологического состояния детей (практическое задание).

Экзамен.
Тестирование по теме. 
Экзамен; тестирование по всем темам раздела «Анатомо-физиологические особенности систем органов у детей и их гигиена»; выполнение практических работ по разделу; семинары; исследовательские работы по теме «Нейрофизиологические основы поведения человека».

Тестирование и контрольная работа по разделу «Гигиена детей и подростков»; практические занятия по разделу «Гигиена детей и подростков».
Реферативные работы по теме «Кровь».
Тестирование и контрольная работа по разделу «Гигиена детей и подростков»; практические занятия по разделу «Гигиена детей и подростков».
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