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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.11 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ
1.1 Область применения программы
          Программа учебной дисциплины  является частью программы  подготовки специалистов среднего звена по специальности СПО 44.02.01  Дошкольное образование.  
Программа учебной дисциплины может быть использована: в профессиональной подготовке по направлению Дошкольное образование, в дополнительном профессиональном образовании на курсах повышения квалификации  воспитателей детских садов.   
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Дисциплина ОП.11 Здоровьесберегающие технологии относится вариативной части общепрофессионального  цикла.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь:
· анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; 
· владеть основами здорового образа жизни; 
· прогнозировать развитие своих воспитанников; 
· моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; 
· создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья дошкольников.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
знать:
· теоретические основы и дидактические позиции здоровьесберегающих технологий; 
· практические аспекты здорового образа жизни;
· закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 76часа, в том числе:
Форма обучения: очная
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 52 часа;
самостоятельной работы обучающегося – 24 часов.
Форма обучения: заочная
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 10 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 66 часов.

2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Форма обучения: очная

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	76

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	52

	в том числе:
	

	     практические занятия
	16

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	24

	в том числе внеаудиторная работа.
	24

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
	2


Форма обучения: заочная

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	76

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	10

	в том числе:
	

	     практические занятия
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	66

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
	2
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы и
самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Коды формируемых компетенций

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Представление о здоровьесберегающих образовательных технологиях
	Содержание учебного материала:
	14
	ОК 1 - 4, 7, 
9 – 11,ПК 1.1 - 1.4


	
	1
	Исторические предпосылки возникновения. Состояние здоровья современных дошкольников.
	8
	

	
	Практическая работа:
Факторы риска. Сущность культуры здоровья.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучить и дополнить конспект.
	4
	

	Тема 2.  Принципы и отличительные особенности здоровьесберегающих
образовательных технологий
	Содержание учебного материала:
	14
	ОК 1 - 4, 7, 
9 – 11,ПК 1.1 - 1.4


	
	1
	Основные принципы и закономерности здоровьесбережения.
	8
	

	
	Практическая работа:
Проблемы осуществления здоровьесберегающей деятельности в ДОУ.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Составить блок-схему по теме. Подготовить сообщение.
	4
	

	Тема 3. Здоровьесберегающее образовательное пространство ДОО
	Содержание учебного материала:
	12
	ОК 1 - 4, 7, 
9 – 11,ПК 1.1 - 1.4


	
	1
	Сущность понятия здоровьесберегающие образовательные технологии.
	6
	

	
	2
	 Принципы использования технологий здоровьесбережения. 
	
	

	
	3
	Систематика и взаимосвязь здоровьесберегающих технологий используемых в работе образовательных учреждений. 
	
	

	
	4
	Задачи педагога по реализации здоровьесберегающих технологий. 
	
	

	
	5
	Реализация индивидуального подхода в учебно-оспитательном процессе здоровьесохранного характера.
	
	

	
	6
	Здоровьесберегающая направленность педагогических приемов и методов. 
	
	

	
	7
	Факторы воздействия учителя на психологическое состояние школьников. 
	
	

	
	8
	Педагогические ресурсы здоровьесберегающих технологий.
	
	

	
	Практическая работа:
Физкультминутки. Двигательная активность и психофизиологическое состояние дошкольника.
Конфликты в педагогическом процессе и технологии их разрешения Игровые технологии.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Подобрать упражнения для физкультминутки. Изучить литературу, дополнить конспект.
	4
	

	Тема 4. Инновационные здоровьесберегающие технологии ДОО
	Содержание учебного материала:
	14
	ОК 1 - 4, 7, 
9 – 11,ПК 1.1 - 1.4


	
	1
	Новации в образовании и их воздействие на здоровье дошкольников
	8
	

	
	Практическая работа:
Информационно-коммуникационные технологии в образовании. Рациональное использование  компьютера и современных ИКТ технологий в процессе обучения и воспитания.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Подготовить презентацию по теме
	4
	

	Тема 5. Нетрадиционные формы здоровьесбережения в ДОО
	Содержание учебного материала:
	12
	ОК 1 - 4, 7, 
9 – 11,ПК 1.1 - 1.4


	
	1
	Понятие игровые технологии. Влияние игровых технологий на состояние здоровья.
	6
	

	
	Практическая работа:
Нетрадиционные формы и методы в здоровьесберегающей деятельности ДОУ.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Изучить и дополнить конспект. Составить блок-схему по теме.
	4
	

	Тема 6. Создание и защита проекта «Здоровьесбережение в ДОО»
	Содержание учебного материала:
	10
	ОК 1 - 4, 7, 
9 – 11,ПК 1.1 - 1.4


	
	Практическая работа:
Создание и защита проекта «Здоровьесбережение в ДОО».
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Работа над созданием проекта
	4
	

	Итоговая аттестация в форме: Дифференцированный зачёт
	2
	

	Итого
	52
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа
	24
	

	Всего
	76
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета педагогики и психологии.
Оборудование учебного кабинета:
– посадочные места по количеству обучающихся;
– рабочее место преподавателя;
– дидактический и наглядный материал.
Технические средства обучения: 
– компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Цибульникова, В. Е. Педагогические технологии. Здоровьесберегающие технологии в общем образовании [Электронный ресурс] : учебное пособие (с практикумом) для студентов педагогических вузов / В. Е. Цибульникова, Е. А. Леванова ; под ред. Е. А. Леванова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский педагогический государственный университет, 2017. — 148 c. — 978-5-4263-0490-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/75815.html
2. Гараева Е.А. Здоровьесберегающие технологии в профессионально-педагогическом образовании [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Гараева Е.А.— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2013.— 175 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30107.— ЭБС «IPRbooks», по паролю
3. Семикин Г.И. Здоровьесберегающие технологии и профилактика девиантного поведения в образовательной среде [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Семикин Г.И., Мысина Г.А., Миронов А.С.— Электрон. текстовые данные.— М.: Московский государственный технический университет имени Н.Э. Баумана, 2013.— 84 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/31402. — ЭБС «IPRbooks»
Дополнительные источники:
1.Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014)
2.Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования: Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014
Интернет-ресурсы:
MAAAM.RU - http://www.maaam.ru/detskijsad/proekt-zdoroveformiruyuschie-i-zdorovesberegayuschie-tehnologi-v-doshkolnom-uchrezhdeni.html
БМСИ - http://bmsi.ru/doc/ec2a58c2-6206-4f33-a704-8bae68e1b827
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДОУ -
http://www.orenipk.ru/kp/distant/do/ped/2_2.htm
о детстве - http://www.o-detstve.ru/forteachers/kindergarten/methodology/1178.htm



4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ, тестирования,  выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, а также в ходе итогового экзамена.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения
· -анализировать педагогическую ситуацию в условиях педагогики оздоровления; 
· -владеть основами здорового образа жизни; 
· -прогнозировать развитие своих воспитанников; 
· -моделировать систему взаимоотношений в условиях педагогики оздоровления; 
· -создавать оптимальные педагогические условия, способствующие сохранению здоровья дошкольников.
	
Решение профессиональных задач в ходе учебной и профессиональной практики, выполнения практических заданий.
Самоанализ выполнения профессиональной деятельности.
Наблюдение и оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики наблюдений, учебной и профессиональной практики..
Защита педагогических разработок. Оценка портфолио выполненных работ.
Защита курсовых работ.  

	Знания:
· -теоретические основы и дидактические позиции здоровьесберегающих технологий; 
· -практические аспекты здорового образа жизни;
· -закономерности воспитания и обучения детей в условиях здоровьесберегающей педагогики.
	
Устный опрос. Тестирование.  
Внеаудиторная самостоятельная работа . учебная практика. 
Опрос на экзамене.
Контрольная работа.
Выполнение практических заданий в ходе учебной и профессиональной практики. 
Выступления на семинарских занятиях. 









